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Hver dag jeg er sammen
med deg er min favorittdag.
Saidag er min nye

favorittdag.

Ein tradisjonsrik barnehage med ncerleik til natur og gardsdrift

Ein god barndom, er eit mdl i seg sjolv
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Ulveseth barnehage er ein kommunal
heildagsbarnehage pa vestsida av Fjell
kommune. Barnehagen ligg i lunt
skogkledd terreng som vert mykje
brukt til turar og ulike aktivitetar. Her
fér vi kalv og sau pa naert hald, finn
blomar og naturmateriale, eller berre
nyt stilna i det vi legg oss pa bakken og
lyttar. Klatrar i treer, finn lange pinnar /
korte pinnar, steinar av ulik storleik og
fine plassar til 4 nyte evt medbrakt mat

og drikke.

Neraste nabo er Ulveset skule, som vi og har eit godt samarbeid med i heve til overgangen
barnehage — skule. Fra og med januar 2018 ligg det og 1 planane at vi far eit utvida samarbeid
1 hove til felles forstaing og tilrettelegging for at skulestartarane blir gode lesarar. Dette er ei
forlenging av pedagogikken vi har jobba med 1 heve til bade Solprosjekt (Systematisk
Oppleving av Lesing) og Sprakleyper. Fré september 2019 startar og barnehagen opp med
Dinoskule for skulestartarane.

Barnehagen har i mange ar vore inndelt i seskengrupper fra 1 — 6 ar. Frd hausten 2019 har vi
omorganisert til smabarnsavdeling og storbarnsavdeling. Men p.g.a. at vi er ein liten
barnehage, ser vi at i &r (og gjerne fleire ar, avhengig av alder pa sekjarane) har vi ei
mellomgruppe (barn fadt i 2016) som vi ma fordele pa begge avdelingane fram til hausten
2020

Barnehagen er ogsa ei lerebedrift som tek imot laerlingar i barne-og ungdomsarbeidarfaget. |
tillegg tar vi imot praksiselevar frd vidaregdande skule, arbeidsveke frd ungdomsskulen og
med ujamne mellomrom tar vi imot dei som ensker yrkespraksis i barnehagen.




Barnehagen sitt verdigrunnlag

Barnehageloven p 1: «Barnehagen skal bygge pad grunnleggende verdier i kristen og
humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfrihet,
nestekjcerlighet, tilgivelse, likeverd og tradisjon. Verdier som kommer til uttrykk i ulike
tradisjoner og livssyn og som er forankret i menneskerettigheteney

Vi har eit stort ansvar 1 & legge til rette for at barn skal bli godt mottatt, oppleve seg verdifulle
og kvar dag kjenne pa positiv sosialt samspel med barn og vaksne. Dei skal fa gode erfaringar
1 «evnen til & vere saman med andre». Barnehagen si pedagogiske plattform og verdigrunnlag
som utgangspunkt for & lukkast med dette, er arbeidet med sosial kompetanse; For a né dette
malet nyttar vi oss mykje av metodane fra barnehageprogrammet «dei utrulege ara» (dud).
Den vaksne som forebilete er sa&rs sentral i dette arbeidet; Barnet speglar seg i den vaksne
sine auge; Korleis den vaksne snakkar til og om barnet og dei andre barna er eit viktig
utgangspunkt for & bygge gode relasjonar og oppna tillit. Den vaksne skal ogsa vere sensitiv
for kva omsorg barnet ber med seg nar det startar i barnehagen. Ulveseth barnehage skal vere
ein god plass d vere, der vi har fokus pd ncere relasjonar og vennskap.

Liten gut fortel
Eg fekk det ordet at eg var tverr og lei og vrang og sky og skjerr
Eg ikkje anna hoyre fekk, og sturen var eg kvar eg gjekk
Visst er eg vrang og vond og sur og ma vera slik dei trur
Sd hende det ein vakker dag at all ting fikk eit anna lag
I gjennom veggen hoyrde eg at nokon tala godt om meg
Eg ville ikkje lyde pd, men stilde meg sa lett pd ta.

Og hoyrde eg for eg smeit meg ut: «han er sda grei og gild den guty
Eg kvakk litt til, men var sd glad da eg fekk hoyra kva dei sa.
Eg goymde meg og sto og gret, men alt ikring vart so ljost og let.
Og midt i graten tenkte eg, at nar dei trur sda godt om meg
Dd skal eg jamn syna dei at eg kan vara god og grei.

Dei godord gjorde dagen bjart. 4 du, kor hjertevarm eg vart

Jan Magnus Bruheim fra boka «Doggmorgen og andre barnerim»



https://publicdomainvectors.org/no/gratis-vektorbilder/Smilende-gutt-silhuett/58713.html

Barnehagen vert dreven etter felgjande rammer fastsett i lov om forskrift

Lov om barnehagar; Kva lovverk vi er regulert under

Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta barnas behov for

omsorg og lek og fremme leering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.

Barnehagen skal bygge pa grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og

tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pd dndsfrihet,

nestekjcerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som er kommer til uttrykk i

ulike religioner og livssyn som er forankret i menneskerettighetene.

Rammeplan for barnehagar; Kva barnehagen skal innehalde.
Gjeldande fra 1 august 2017 har vi no fatt ein ny rammeplan a forhalde oss til. Under
kjem nokre punkt / stikkord som skildrar dei sterste endringane;

Foreldra sine rettigheter blir klarere; kva dei kan forvente av barnehagen

Arbeidet med dei yngste barna blir styrka.

Barnehagen skal vere tydelegare pé korleis ein jobber med overgangar; I
barnehagen handlar det om overgangen det er for eit barn & begynne i barnehagen,
ein evt overgang fra liten til stor avdeling og overgangen fra barnehage til skule
Det blir tydeleggjort at personalet skal forebygge og stoppe utestenging og
mobbing.

Den bygg vidare pa den norske barnehagetradisjonen der leiken har ein sentral
plass.

Framtida sin barnehage skal vere inkluderande arenaer med meir systematisk
arbeid med mangfold, sprak og venskap som skal hjelpe alle barn til & delta i
leiken og fa gode opplevingar.

To endringar i fagomrédda; 1. Kropp, bevegelse, mat og helse. Sterre fokus pa kvar
maten kjem 1 fra, produksjon av matvarer og vegen fra mat til maltid.

2. Natur, miljo og teknologi. Legge storre vekt pé a utforske og eksperimentere
med teknologi og naturfenomen saman med barna

«Barnehagen skal fremme
demokrati, mangfald og gjensidig
respekt, likestilling,
beerekraftig utvikling,
livsmestring og helse.»




Kontaktinfo til barnehagen:

HOVUDNUMMER: 55096876: Her vil de fi 4 valg

Planleggingsdagane vert i all hovudsak nytta til planlegging, kompetanseheving, interne og

eksterne kurs. Vi rar dykk til & merke av desse dagane. De vert ogsad minna om dei ulike

dagane via sms og avdelingane sin manadsplan




Dagsrytme

K107.00

Barnehagen opnar. Vi vektlegg ein roleg start.

K107/08

Frukost; Det er ulike behov 1 gruppene, og smabarnsavd ensker a
tilrettelegge for frukost etterkvart som barna kjem. Pa stor avd er det og
ulike behov, og dei vil derfor starte med frukost kI 8.00 for dei som ikkje
har ete heime. Dei som kjem i barnehagen med frukost i magen, far leike pa
avdelingen saman med ein vaksen til dei andre er ferdig med sitt méltid pa
midtrommet. Vi tek oss god tid ved frokostbordet; «Kva har vi gjort pd

sidan i gar og kva skal denne dagen innehalde?» .

K19-11

Leik, aktivitet: I lopet av denne tida vil det forega ulike ting i barnehagen;
Leik, prosjektarbeid (ulike tema), turar, dinoskule (tirsd og torsd), og
samlingar med ulikt innhald, bdde 1 stor og lita gruppe. Vi onsker beskjed

viss barnet ditt kjem seinare enn kil 9.45 til barnehagen.

Kl11

Dei minste pa sméabarnsavdeling et lunsj kI 11.00. 10 av 12 barn sgv rett

etter luns;.

Kl111.15

Avd Ser gjer seg klar til a ete lunsj; Toalettbesgk og handvask. P&
smébarnsavd vil dei starte forebuing til maltid litt tidlegare , med omsyn til

dei som skal sove.

Ki11/11.30

Smereluns; fire dagar i veka og varm lunsj ein dag i veka. Er det fint ver et
vi gjerne lunsj ved borda pa uteplassen eller i skogen bak barnehagen.
Nokre gongar et turgruppene maten sin ute og kjem ikkje heim for luns;.
Etter maltidet far dei store barna velge om dei vil ga ut med ein gong, eller
ha ei litea kvilestund ferst, der de hoyre pé roleg musikk, lydbok — eller
berre har det heilt stille. Uteleik nér dei er ferdig

KL 12.30-
14.30

Uteleik. Vi nyttar bade leikeplassen og omrada rundt barnehagen i utetida.
Barna skal oppleve glede av & vere ute 1 all slags ver og vi er avhengig av at

dei har hevelege klede tilpassa det ver og den &rstid vi er i.

Kl 14.30-
16.30

Barna fér servert frukt og melk / vatn. Medbrakt matpakke. Frileik /

aktivitet ute eller inne til dei vert henta.

Vert barna henta etter 16.30, vil de fi ei pAminning ferste gongen om at
de blir ekstra fakturert med kr 250,- viss det skjer fleire gongar. Er det
t.d. sterre ulykker i trafikken, gjeld ikkje dette.




Tema / tradisjon

MANAD TEMA TRADISJON
Januar Vinter
JE' — -leik 1 sSn@ (ndper vi;)) Vinteraktivitetar
"r "’ :;‘%;: -vinterteikn i naturen Fastelaven

~— -forebuing til temafest og Tema /eventyrfest
Februar

fastelaven

Var

Péske — nytt liv

S4 fre, rydde og koste
Dyr om véren

Avtale om fadderordning ved
Ulveset skule.

Besok av elevar fréa 4 klasse
ein dag i veka fram til

skuleferien
17 mai markering Aktivitetsdag med
Var blomstring tradisjonelle 17 mai-leikar
Kvifor nasjonaldag - tema Gér 1 tog med skulen

Juni

Juli

Avslutningstur for
Naturvettene.

Besgke skule og SFO
Sommerbarnehage med eige

opplegg

Sommarfest med barn og
foreldre.

Sommarkalender med forslag
til aktivitet/tema 1
sommarbarnehagen eller
faste temaveker

Haust; Kva skjer 1 naturen?
Barn i andre land
-likskap / ulikskap

Besok av 1 klasse
Markere FN dagen




DLINOSKOLEN

A forsté reglar og kvifor vi har dei

DINOSKULE

er nytt for oss i Ulveseth barnehage f.o.m.
medio september 2019. Dette er eit Dua(De
utrolige Arene) program for forskulebarn
som har som mal & styrkje barna si
emosjonelle og sosiale kompetanse. I tillegg
har vi og som mal 4 styrkje barna sitt
sjolvbilete og oppleving av meistring.
Gjennom dette programmet skal vi og jobbe
for 4 redusere ugnska sprakbruk og negativ
adferd i1 barnehagen. Vi skal bli god pa
folgjande:

A forsté og kunne snakke om eigne og andre sine kjensler

Problemloysing

Sinnemeistring / roe-ned strategiar

Vennskap

Gjennom heile dette barnehageéret skal vi ha Dinosaurskule i barnehagen for barn fedt 1 2014

Vi startar opp tirsdag 17 september, og vil ha Dinoskule kvar tirsdag og torsdag fra kl 10-11.

Vi starter med dinosamling (ca 20 min) og avslutter med ei felles oppgave. Oppgévene barna

far, er knytt til den foregdande samlinga, men vil variere i form; Det kan vere ulike former

for samrbeid, fargelegging av illustrert bilete, konstruksjon o.a. Samarbeid og meistring star

sentralt.

Dinoskulen er eit program som har sin opprinnelse frd USA; Det er erfaringsmessig ein god

metode for & fremje evner som nemnd over. I tillegg har dinoskulen fokus pé at barna skal

oppleve mestring som metode for motivasjon til & vere aktivt med i samlingane. Klistremerker

kan vere ein slik motivator, i tillegg til tommel opp, positiv omtale frd andre (barn / vaksne)

o.a. Personalet kjenner barna godt og vil serge for at alle barna opplever dette.

Foreldre til dei aktuelle skulestartarane vil fi eit eige skriv heim med infoformasjon om

dinoskulen og dei ulike kapitla. De foreldre vil og vere ein viktig samarbeidspartnar i dette.




SMABARNSAVDELING

F.o.m. august dette barnehagedret har vi etablert ei
smabarnsavdeling, som igjen gir oss ei storbarnsavdeling. Den

faglege begrunninga var har vi kjent pa nokre ar: Vi kan lettare

tilrettelegge for ein god kvardag bade pedagogisk, metodisk og i
heve til omsorg og tryggleik.

Nér ein gjer endringar, s er det alltid med eit mal om noko — her som skissert over. Men 1
tillegg er vi serleg klar over at endringar kan ogsa fere med seg nokre «allergiar» . Det har vi
vore budd pa, og meinar at vi klart & demme opp for det som evt kunne ha blitt negative
ringverknadar. I lopet av varen samarbeida og avdelingane godt med bade aktivitar, turar og

maltid pa tvers av avdelingane. Det kom oss til gode ved oppstart i august.

Sma barn er toddlere (oversett fra engelsk: «dei som stabber og gér»). I Noreg er omgrepet
tatt 1 bruk av Gunvor Lekken som skildrer smabarnspedagogikk slik: «Dei yngste barna er
sosiale akterer 1 sine moter med mennesker, og saman skape dei ein leikekultur som er
spesifikk for denne aldersgruppa i barnehageny». 1-3 aringen leikar ogsa ved sidan av
kvarandre og har stor glede av det. Vi tilrettelegg for begge deler — og vi ser allereie no i

august at dei eldste kan samarbeide 1 leiken

I tillegg skal barna oppleve & ha trygge og tilstadeverande vaksne rundt seg, i leik og aktivitet
bade ute og inne. Vi skal ha rutiner og aktiviteter som som blir gjentatt og skaper tryggleik og
forutsigbarhet 1 kvardagen. Sang, musikk, rim og reglar (sprakutvikling og meistring) skal
ogsa vere ein viktig del av dagen. Vi gjer sma endringar i starten og jobber proaktivt for at
barna skal ha gode rammer og gode opplevingar saman. Nokre dagar har dei minste
uteplassen for seg sjolv, og andre dagar i1 lag med dei store. Nér barna har uteleikeplassen for

seg sjolv fir dei utfolde seg meir, dei er lenger i den leiken som er satt i gang, og vi ser at dei
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utviklar leikerepertoaret i sitt tempo. Ein del av utviklinga er ogsé a

vere observater; Dei eldste er forebilete og gode rollemodellar.

Nér august og tilvenningstid er over vil smabarnsavdelinga fortsatt ha

fokus pé relasjonsbygging, her-og-no-situasjonar. Vidare skal vi legge
til rette for ein strukturert, forutsigbar, roleg og trygg kvardag for barna. Dei vaksne skal vere
bevisst si rolle der dei skal vere varme og trygge vaksne, men ogsa ein tydeleg vaksen. Det
blir tilrettelagd for grovmotorisk leik bade ute og inne. P4 denne maten ivaretek vi deira
behov for a bruke kroppen til & uttrykke seg 1 leik. Dei vaksne skal bruke skildrande
kommentarar i leik og aktivitet med barna; Dette fremjer sprakutvikling hos barna, og i mange
heve har det ein forebyggjande effekt i hove til konflikter som lett kan oppsta i leik mellom
dei minste (eg-utvikling). Vidare blir det tema rundt /larven-aldri-mett som prosjekt-arbeid ei

tid framover hausten. I lopet av prosjektet vil barna fi erfaring med:

- Ulike farger i ulike samanhengar

- Ulike matsorter — smake, lukte, kjenne
- Tal og form

- Litteratur rundt temaet

- Rim og regler

- Sang, musikk og dans

- Delta aktivt med matlaging

11
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Sosial kompetanse

«Barnehagen skal mote barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi.
Den skal bidra med trivsel og glede i lek og lcering, og veere et utfordrende og trygt sted for
fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle
former for diskrimineringy.

Barnehageloven §1 Formal, 3. ledd

Sosial kompetanse er grunnmuren i den pedagogiske plattforma i barnehagen. I malet med &
vere gode vaksne i denne prosessen nyttar vi mykje av metodane fra barnehageprogrammet
«dei utrulege ara» (dud). Den vaksne som forebilete er sers sentral 1 dette arbeidet; Barnet
speglar i seg i den vaksne sine auge. Vi har eit serleg ansvar for at barna far eit positivt
inntrykk av seg sjolv i denne «spegelen». Vi er og merksam pd at barna dannar seg eit bilete
av andre barn ut i fra korleis dei ser at vaksne reagerer pa andre barn sin adferd. Derfor gir
bade Cos (circle of security) og dua (dei utrulege ara) oss eit godt kompetanseloft i & reagere
/ agere pa ulike typar adferd pé ein konstruktiv méte.

Sosialt kompetente barn:

*%. Far lett vener fordi dei tek omsyn til og tek kontakt med andre pa ein grei mate.
**: Kan sja og forsta andre sine perspektiv, tankar og kjensle.

** Deltek i leik og finn si rolle

** Finn glede i & glede andre

*° Ventar pa tur og lyttar til andre

** Inngar kompromiss i konfliktsituasjonar og leik.

**° Humor har og ei sentral rolle og ikkje minst i arbeidet med & fremje sosial
kompetanse; A gripe her og no situasjonar, leikande vaksne, sja barna sin humor og
setje pris pa at den er sentral.

Malet vart er & utvikle ei positiv sjelvkjensle hos det einskilde barn.

Det var ikke scerlig klokt
sagt, Brum, sa Nasse Neoff.
"Det var klokt ndr det var
inni hodet mitt, men sd
skjedde det noe pd veien
ut"...sa Ole Brumm.
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Spriakarbeid i barnehagen

Fjell kommune har fatt status som sprakkommune og i det ligg ei forventning om systematisk
og godt sprakarbeid i barnehage og skule

Godt sprakarbeid har statt sentralt i Ulveseth barnehage i veldig mange ar. Barn i
barnehagealder har i periodar ei enorm sprakutviking. Og er dei i tillegg i eit godt sprakmilje,
sa vil ordforrad og forstding for ord og omgrep ofte ha ei nesten uforstéeleg utvikling. Vi
jobber systematisk med rim og regler, sang og musikk, som er gode metoder for a fremje
spraket. I tillegg blir barna kjent med ulik litteratur; Bade i samtaler rundt bildebeker,
hogtlesing og temaarbeid. Personalet bruker kunnskap fra tidlegare sol-prosjekt (systematisk
oppleving av lesing) og sprakleyper for a gjere arbeidet best mogleg. Metodane 1 spraksprell
er ogsé ein god referanse i sprakarbeidet.

Styrarar og pedleiarar i barnehagane 1 Fjell har 1 lopet av det siste aret vore i samarbeidsmeter
med rektor og kontaktlaerar i skulane 1 Fjell. Her utvekslar vi erfaringar i sprakarbeidet i dei
ulike instutisjonane, og for vér del far vi ein del input / kunnskap om gode rutiner vi har og
som fortsatt ma prioriterast for at t.d. leseleeringa skal bli best mogleg for elevane pa
smatrinnet. Vi jobber med konkrete problemstillingar, som skal munne ut i og forsterke dei
allereie etablerte samarbeidsrutinane vi har.

Bruk litteratur, sang og dans og utnytt rytme i instrument og sprdk. Diskuter og filosofer
saman med barna, finn deira interessefelt og presenter barneboker og faktaboker innanfor
temaet. La barna «badey i ord. Sprdket er grunnleggande i barnet si evne til d meistre leik og
leering. I samarbeid med foreldra onsker vi a gi barna det aller beste grunnlaget
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Den forste tida i barnehagen; Tilvenning

Naér barnet begynner i barnehagen har de allereie vore ein dag pa besek og de har fatt ein del
informasjon om barnehagen og korleis det er her hos oss. Forste dagen blir barnet tatt i mot av
sin primarvaksen som vil folge barnet tett dei forste vekene. Mélet er at barnet skal bli trygg,
og der ser vi at den beste metoden er 4 bli kjent med, og trygg pa ein av personale den forste
tida. P4 denne maten erfarer vi at tilvenningstida blir lettare, og med omsorg, interesse og tett
dialog med foreldra ser vi at vi far bedre kvalitet pa tilvenningstida. Barnet blir fortare trygg i
barnehagen. Vi er og bevisst metodane frd programmet cos ( circle of security); Her folger vi
barnet «ut 1 verda» 1 barnehagen, lar det prove seg pd eigen hand og er til stade som den
trygge basen nar barnet gnsker 4 komme tilbake. A fi ein god relasjon til barnet er viktig for
at barnet kjenne tryggleik til & komme tilbake til sin primervaksen.

I lapet av tilvenningstida har vi ein startsamtale, der barnehage og heim utvekslar meir
informasjon med mal om & gjere barnet sitt opphald 1 barnehagen best mogleg; Historia til
barnet s langt, gjensidige forventningar og diverse informasjon. Startsamtalen far de
informasjon om for barnehagestart.

Barn har eit ulikt utgangspunkt og ulike behov. Likevel ser vi at tilvenningstida ma som eit
minimum strekke seg over tre dagar: Ein forste dag der den foresatte er til stade og tida ikkje
strekker seg meir enn eit par timar. Dag to kjem de i barnehagen etter avtale med barnet sin
prima&rvaksen, gjerne ta del i eit maltid + leik / aktivitet, evt prave & sove viss det et eit lite
barn. Den foresatte kan og forlate barnet, men vere tilgjengeleg og komme tilbake etter avtale,
der barnet gjerne berre har hatt ei positiv leiketid og gar heim med positive opplevingar om
det & vere 1 barnehagen. Dag tre ser vi det er fornuftig at barnet har ein kort dag og foreldre tar
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seg god tid og er ein del til stade bdde ved levering og henting. Vi ma og felge barna sine
ulike behov og ha god dialog i tilvenningstida. Barn som evt er overflytta fra andre
barnehagar har erfaring med a forlate mamma og pappa, men mé bruke energi pé & bli kjent
med nye vaksne og barn. Barn som kjem rett frd permisjonstid med mor / far har veldig mykje
nytt & ta inn og kanskje er den som treng mest tid, og at det nokre gongar strekk seg over
meir enn tre dagar. God dialog er nekkelen for a {4 best mogleg start pé ei fin barnehagetid. I
tilvenningstida skal vi og vere ekstra merksam pa dei andre sma i barnehagen, som kanskje
ikkje har vore her meir enn 6-7 méanadar. For dei kan det nokre gonger vere ein ny overgang &
ikkje vere minst i barnehagen lenger. Samtidig ser vi og gevinsten i & involvere dei eldste
barna i det a ta i mot nye barn i barnehagen; Vi opplever dei ofte som ein ressurs i
relasjonsbygging med dei sma; Dei klarer fint & mentalisere korleis det nye barnet har det og
veks pé a fa litt oppgéver 1 hove til medansvar for at dei nye barna skal ha det best mogleg. Vi
er ogsd merksam pa kvar tilvenning kan «leve sitt eige liv» med tanke pé individuelle behov,
og kva type barnegruppe barnet skal bli ein del av.

Du blir motlps noen ganger
fordi jeg er sd fiten

og alltid ager fingeravtryk
og du blir (ei og stiten

Men jeg vokser for fiver dag som gir
og en dag er jeg blitt stor

og alle mine fingeravtrykk

er borte for deg,mor.

Her er et endelig fingeravtryk
heng det oyt pd veggen
sd kan dic minnes mine fingre smd
da jeg var den Glle kleggen.

2
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Bursdagsfeiring

For barna er det 4 bli eitt ar eldre stor stas. Kor gamle kvar og ein er og blir, er godt
synleggjort med tekst og bilete pa kvar avdeling. Denne dagen skal ikkje foreldra kjenne pé
forventing om at dei skal bake og tilrettelegge for feiring 1 barnehagen. Barnehagen ensker &
ha ansvar for dette og serge for at alle barna fér ei fin bursdagsmarkering i barnehagen som er
forutsigbar (lik for alle), og der barnet sjolv star i sentrum.

For a ivareta dette markerer vi bursdagen pa denne maten:

¥ Bursdagsbarnet fér sete i bursdagsstolen
¥ Vi lager bursdagskrone og bananbét
¥ Barna blir servert smootie eller fruktfat

¥1 Vi syng bursdagssang. ﬁog sender opp «raketter» alt etter kor mange ar barnet blir.
¥ Dei andre barna fortel etter tur positive ting / opplevingar om bursdagsbarnet.
I den grad de foreldre velger & invitere barnehagebarn i bursdagsbesek, s& oppfordrar vi til
ikkje & plukke ut enkeltbarn fra arskulla, men tenke heile arskull, evt alle jentene eller alle
gutane. At berre eitt barn star igjen er vondt for den det gjeld.
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Barn og barndom

«Ein god barndom er eit mal i seg sjglvy»

«Alle handlinger og avgjorelser som berorer barnet, skal ha barnets beste som

grunnleggende hensyn, jf. Grunnloven p 104 og barnekonvensjonen art 3 nr.1. Dette er et
overordnet prinsipp som gjelder for all barnehagevirksomhety.

Vi skal anerkjenne og ivareta barndommens egenverdi. Her vil vi trekke fram det a
tilrettelegge for frileik som ein viktig del av barnehagedagen. Den nye rammeplanen er og
tydeleg pé at frileik er noko fundamentalt for barnet si utvikling og at ein far delta i eit slikt
fellesskap. Her har barna sjelv regien og kan bearbeide eigne erfaringar bdde pé det
emosjonelle, sosiale og praktiske plan. Dette gjeld alle aldersgrupper. Nar vi ser det er behov,
skal den vaksne og vere ei stotte i organiserte leikegrupper; meir om det under tema leik.

Barna skal oppleve at dei har ein eigenverdi 1 kraft av eg sjolv. Vi skal syne respekt for barna
si oppleving av verda og dei ulike livserfaringar dei har med seg. Vidare skal vi hjelpe dei til &
takle ulike utfordringar. Det & lytte ut barnet og reflektere rundt ulike problemstillingar i lag,
ser vi ofte hjelpe barnet til & finne loysing pé eigne utfordringar. Vi erfarer at dette er ei styrke
for sjelvkjensla og evna til & ha tru pa eigne val. Vi skal og hjelpe dei til & erfare og kjenne pé
kva for spelereglar som gjeld for & vere ein del av ei gruppe. Her er metodane / prinsippa fra
dud sentrale. A coache barna i leik og bruke skildrande kommentarar erfarer vi er gode
metoder for at barna skal finne glede og utvikling i leiken. A vere ein god leikekamerat.
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Demokrati

«Gjennom d delta i barnehagens fellesskap skal barna fa mulighet til d utvikle forstaelse for
samfunnet og den verden de er en del av. Barnehagen skal fremme demokrati og veere et
inkluderende fellesskap der alle far anledning til a ytre seg, bli hort og delta». Rammeplanen
kap 1.3.

I barnehagen er det mange ting som ma vere plass og som dei vaksne bestemmer. Dette gjeld
alt fra logistikk, planlegging og utvikling til planar og ansvar for samarbeid. Samtidig erfarer
vi at barn si deltaking i «korleis vi vil ha det her i barnehagen» har mykje a seie for barnet si
oppleving av si rolle i barnehagen; At barnet har eit ansvar og at det er viktig a ta ansvaret pa
alvor for at vi skal ha det bra i lag. Barna er aktivt med pé & lage reglar i barnehagen; Vi ser
dé at dei far eit storre eigarforhold til dette og at det gir ein positiv effekt.

Vi er og bevisst pa 4 ha ei forskande tilneerming i samtalar med barna; Bide 1 gruppe og ein til
ein. Det & bruke si eiga stemme, erfare at det ein seie er viktig, betyr noko i den store
samanhengen og er viktig for kvar einskild. Nokon treng mest eving i 4 bruke stemma si og
andre treng kanskje eving i & lytte meir til det andre har & formidle; Oppleve at det er viktig
og kanskje noko ein ikkje har tenkt pé tidlegare. Maltida vére er gode arenaer for dette. Ogsa
tidleg morgon eller sein ettermiddag nar det er faerre barn pa avdelinga. Med dei eldste barna
nyttar vi oss og av barnesamtalar (ein til ein) for & fa eit naerare innsyn i deira oppleving av
barnehagen. Vi erfarer her at vi mange gongar far kunnskap om barnet sin barnehagekvardag
som gjer at vi endrar pa diverse aktivitetar eller rutiner for a gi kvar einskild ei bedre
oppleving av barnehagen. Vi observerer og kva dei minste barna som enno ikkje har utvikla
eit verbalt sprak trivast meir eller mindre med. Ut ifrd det kan vi ogsa tilrettelegge for ein
bedre kvardag med reell paverknad fra barna.

Barna har laga felles reglar om kva som er lov i barnehagen og korleis vi vil ha det her. Pynter med
klistremerker sd det blir lett d legge merke til:)
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Mangfald og gjensidig respekt

«Barnehagen skal fremme respekt for menneskeverdet ved d synleggjere, verdsette og fremme
mangfold og gjensidig respekt. Barna skal fa oppleve at det finnes mange mdter d tenke,
handle og leve pa». Rammeplanen kap 1.4

Var erfaring er at barn generelt er nysgjerrig pa det som er annleis og ulikt slik dei tenker at
det skal vere, eller har erfaring med at det er. Men det som ogsa dei fleste har til felles er at

nar dei far svar pa kvifor det er slik, sa slar dei seg til ro med det og synes det spanande, eller
ein kan fa ei bemerkning som «kult» nar dei forstar og ser ting i ein samanheng.

Det som i utgangspunktet ligg oss narast er ulikskapen vi finn i barnehagen; Ulike
familieformer, ulike nasjonalitetar, ulik hudfarge, barn med sarlege behov og barn med
kunnskap og interesser som skil seg litt fra dei andre sine interesser. I daglege samtalar og i
aktivitet med barna blir ulikskapen synleggjort. P4 den méten blir og mangfaldet det normale
og slik det er.

I véar barnehage er det pr. i dag ikkje sa store forskjellar pa korleis barna bor og kva dei har av
klede / utstyr i barnehagen. Men fra ar til ar har vi engasjert oss i ulike organisasjonar (Forut /
Solsikkeaksjonen (sos barnebyar) sitt arbeid for & fa kunnskap om og bidra til deira arbeid for
vanskelegstilte barn i1 andre delar av verda. I dette arbeidet blir barna engasjert og far
(gjennom film, sang og aktivitetar) bli kjent med andre barn i andre land og deira kvardag.
Barna fir kunnskap om korleis dei bor, kva mat et dei, kva seng sov dei i og korleis er det i
deira barnehage. Vi ser at dette engasjerer, og kvart ar nar temaet vert avslutta set dei igjen
med mykje ny kunnskap.

Inneverande barnehageér vil vi utvide dette temaet i samband med FN-dagen 24 oktober;
Kunnskap om ulike nasjonar, kulturar og levevilkar vil std sentralt. I nokre samanhengar vil vi
ogsa kunne bruke litt av materialet vi har brukt i samband med Forut og Solsikkeaksjonen
tidlegare ar.
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I samband med samane sin nasjonaldag 6 februar Ilvil vi ogsé synleggjere samisk
kultur og bidra til at barna kan utvikle respekt og fellesskapskjensle for den samiske kulturen.
Fokuset vil vere enkel historikk, flagg, kultur, klede og mat.

Likestilling og likeverd

«Barnehagen skal fremme likeverd og likestilling uavhengig av kjonn, funksjonsevne, seksuell
orientering, kjonnsidentitet og kjonnsuttrykk, etnisitet, kultur, sosial status, sprdk, religion og
livssyn». Rammeplanen 1.5

Slik arbeider vi for & ivareta dette:

- Jenter og gutar skal oppleve at dei blir presentert for like aktivitetar og leikar; Alle har
like moglegheiter uavhengig av kjonn og interesser.

1 bokhylla til barnehagen skal barna finne beker med ulike tema og for ulike
interesser. Den skal ikkje vere einsidig, eller favorisere klassiske kjennsrollemenstre.

© Barn er nysgjerrige pé det dei ikkje forstar; Dei sper og dei vil ha svar. Her skal
personalet vere bevisst si rolle; Nokre gongar kan ei forskande tilnerming pa ei
problemstilling vere riktig metode. Barna finn svaret sjolv, med stotte fra ein vaksen
og oppleve samtidig meistring.

Vi har barn med se@rlege behov; Barna skal f4 kunnskap om barnet / barna sine
serlege behov og parallelt med det {4 erfaring med a vere ein ressurs i livet deira; Ta
del i tilrettelagde aktivitetar / trening som skjer i barnehagen og kjenne pé kjensla av at
ein bidrar og blir ei viktig brikke i livet til det aktuelle barnet. Kjenne pa ansvar og
oppleve glede ved 4 delta.

+ I barnehagen skal alle barn (uavhengig av status og familieforhold) fa dei same
moglegheitane. Foreldra skal ikkje betale for noko meir enn foreldrebetaling +
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matpengar. Diverse arrangement barnehagen set i stand, skal vere kostnadsfrie for
foreldra, alle skal kunne delta.

- Vi skal vekke interesse hos barna for ulikskap; Sentrale ord / namn hos
framandspriklege barn skal visualiserast pa avdelinga og opplevast som ein ressurs for
relasjonsbygging og kommunikasjon.

I den grad det blir brukt teikn til tale pa avdelinga skal barna ta del i det

Baerekraftig utvikling

«Barna skal leere d ta vare pa seg selv, ,hverandre og naturen. Beerekraftig utvikling omfatter
natur, okonomi og sosiale forhold og er en forutsetning for d ta vare pd livet pd jorda slik vi
kjenner det. Barnehagen har derfor en viktig oppgave i d fremme verdier, holdninger og
praksis for et beerekraftig samfunny. Rammeplanen kapl s 12

‘A ta vare pi seg sjelv: Barna skal bli fulgt opp og ivaretatt i hove til eigen hygiene og
dei skal oppleve at det gjer bade barn og vaksne rundt dei. Barna skal oppleve gleden
av variert og godt kosthald, kjenne pa glede / nytte av a vere 1 fysisk aktivitet 1 tillegg
til & {4 hove til kvile og rolege aktivitetar. Barnehagen skal vere ein trygg plass for
barnet & vere. Og 1 det miljoet skal vi hjelpe barnet til & uttrykke sine meiningar og
kjensler verbalt, for at andre skal forstd korleis det har det og kva dei meiner om ulike
ting. Den vaksne skal vere ei stotte og i1 ulike samanhenger har vi sma evingar der
barna far gvd seg «i freds tid» nar kjensle og emosjonar er pa eit roleg niva. Dette er
ogsi med pa 4 forebygge evt konflikter; A kunne loyse evt konfliktar verbalt er
sentralt 1 det & kunne ta vare pd seg sjolv For nokre barn er dette ein enkel sak og for
andre kan det vere utfordrande. Vi ser ei gjensidig nytte i dette, der evnen til 4 lytte er
like aktuell i denne samanheng og ein viktig bit 1 det 4 forsté seg sjolv 1 ein storre
samanheng.

- A ta vare pa kvarandre: A fi muligheten til 4 sja seg sjelv som ein ressurs i det 4 ta
vare pa kvarandre, ser vi pa som ein nesten livsnedvendig evne & ha. Barn er sosiale
vesen i sterre og mindre grad. Dei liker & vere saman, og det & bygge relasjonar, og ha
andre barn 4 kjenne seg trygg pa, er sentralt for & fa ein god barnehagekvardag. Vi har
tradisjon for & inkludere barna 1 a lage reglar for korleis vi vil ha det i barnehagen var.
Her erfarer barna medverknad og medansvar for at dette skal fungere. Dei kjenner
eigarskap til reglane og minnar kvarandre om kva vi var einig om.
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© V1 har ogsé innarbeida nokre gode rutiner som vi ser er naturleg & vidarefore saman
med barna. Vi erfarer at dei engasjerer seg i naturvern nar temaet blir aktualisert. Vi
onsker derfor & vidarefore godt temaarbeid inn i dei aktuelle fagomrada
- Kuvifor er det viktig at vi tar vare pa naturen?
- Praktiske gvingar som syner oss kva som er nedbrytbart og kva som forseplar
- Kva og korleis kan vi nytte oss av naturen?
- Gleden av a vere pa tur i naturen og kva vi kan oppleve der; Ulike fokusomrade:
Dyrelydar, stilna, kva vi finn i jordsmonnet, ulike vekster, insekt, smékryp
- Gi barna forstaing for og evne til & verne om og ta vare pa det vi finn ute
- Aktivt delta 1 kjeldesortering.

Livsmestring og helse

«Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon og bidra til d utjevne
sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagen. Barnehagen
skal bidra til barnas trivsel, livsglede mestring og folelse av egenverd og forebygge

krenkelser og mobbing. Om et barn opplever krenkelser og mobbing, ma barnehagen

hdndltere, stoppe og folge opp dette». Rammeplanen s 13.

I Ulveseth barnehage skal det tilretteleggast for & utjamne sosial ulikskap; Foreldra skal ikkje
métte betale ekstra for at deira barn skal kunne delta péd div aktivitetar som barnehagen tilbyr.
Vidare skal alle barn, uavhengig av kjonn og interesser fa tilbod om variert litteratur, varierte
aktivitetar, tema og opplevingar. Vi skal vere lydher for, og serge for at alle barn uavhengig
av evne til & uttrykke seg verbalt, skal bli lytta til, tatt omsyn til og serge for at deira stemme
og deira ensker skal bli likestilt med dei verbalt sterke barna. Dette kan vere barn med
forsinka sprakutvikling, fleirspréklege, eller barn som er meir introverte i hgve til andre.
Barnehagen jobber og systematisk med alternativ kommunikasjon for at alle barn skal fa

likestilte moglegheiter til & uttrykkje seg.

Vi tilrettelegg for at alle barn skal f& heve til ro, kvile og avslapping. Dei aller minste barna

har si naturlege sovetid midt pd dagen. Dei andre barna fir heve til & koble ut; Legge seg ned

22




pa matter — lytte til roleg musikk eller ei lydbok (dei eldste). For nokre er det ogsa nok eller
meir aktuelt & berre 4 litt tid for seg sjolv, eller 1 lag med ein ven. Vi lagar rom for dette etter

lunsj kvar dag.

I hove til & utvikle matglede og sunne helsevaner er mélet vart at barna skal f& vere meir
delaktige 1 hove til & erfare ulike smaker, tilberede enkle, sunne maltid og {4 sunne
helsevanar: Hygiene for under og etter eit maltid, ro og gode samtalar rundt méaltidet. Dei
vaksne skal saman med barna fasilitere méltidet pa ein slik mate at ein ikkje treng & forlate
bordet for & utfore div @rend. Barna skal fa tid til ete 1 eige tempo og fa heve til & bli
sjolvstendig med & forsyne seg sjolv og sjelvhjulpen med & smore skiver, velge pilegg og

kjenne pé eiga grense for kor tid ein er mett.

Barna si fysiske og psykiske helse skal bli tatt pa alvor. Det skal tilretteleggast for fysisk
aktivitet kvar dag. Barn uttrykkjer seg mykje gjennom kroppsleg aktivitet og det er derfor
sers viktig at dei far hove til dette. Dei skal fa utrykke seg pa denne méten bade ute og inne

og pa tur i skog og mark.

Vidare skal barna oppleve mestring kvar dag i barnehagen. Vi skal vere merksam pé barna
sine evner og interesser, og legge til rette for aktivitet og leik med det som grunnlag. Barna
skal bli sett og hayrt. Dei vaksne har eit serleg ansvar for at barna skal kjenne seg godtatt og
verdifull for den dei er. Dei skal bli omtalt positivt sa andre heayrer kva som blir sagt, dei skal
oppleve at dei er sett pris pa — ikkje for klede dei har pa og berre ting dei gjer, men for at dei
er den dei er, «eg er s glad for at du kom i barnehagen i dag / s fint at du er her» skal barna
4 hoyre med jamne mellomrom. Vi nyttar og ein del nonverbale tegn; F.eks tommel opp,
high five. I tillegg til naboros og ignorering av adferd som kan ha ein negativ innfallsvinkel,
men ofte doyr ut nér den ikkje far nering og merksemnd. I have til negativ adferd som kan gi
utover andre barn skal det alltid handterast. Barna har lart seg stopp-regelen som ofte er
verkningsfull. Barna er med p4 & lage felles reglar og fir dermed eit eigarforhold til dei . blir
enklare & handheve. Men mange gongar treng barn ogsa hjelp fra dei vaksne som kan vere
med & sortere kjensler og handlingar. Jfr forslag til ny barnehagelov er barnehagen 1 gong med
a utarbeide ein systematisk plan for forebygging, avdekking og handtering av mobbing blant

barn. Den vil innehalde mykje av dei rutinane vi har fra tidlegare samarbeid og kurs med

Trygg i Fjell.

Omgrepet livmeistring kan diskuterast og reflekterast over; Rammeplanen gir oss nokre

foringar pa kva det skal innehalde, den er ikkje verdingytral. Vi har som maél at barna skal
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meistre livet, vi legg til rette for at dei skal oppleve meistring. Men samtidig, og like viktig er
det at vi leerar barna & meistre motgang ogsa. Berre da kan dei meistre heile livet, som alltid
vil ha begge dimensjonane 1 seg, bade i barnehagetid, skuletid, yrkesliv og i livet ellers. Vi
onsker & ga narare inn i desse refleksjonane. Vi vil bruke bade barnesamtalar og

foreldremedverknad for refleksjon rundt temaet.

Danning

«I danning inngar oppseding som ein prosess der vaksne bade leiar og rettleiar neste
generasjon. Gjennom oppseding og danning blir verdiar, normer, tankar og uttrykks —
handlingsmdtar vidareforte, endra og forhandla omy». Rammeplanen 2.1.

Dei vaksne i barnehagen skal rettleie barna 1 vekslinga mellom samfunnsnormer, sosiale krav
og eigen veremate. Sentrale verkemiddel finn ein m.a. i barnehagen sitt kontinuerlege arbeid
med sosial kompetanse og og i arbeidet med DUA (dei utrulege ra). Personalet skal vere
bevisst si rolle som forebilete og rettleie barne 1 veksling mellom eigen vereméte
(personlegdom) og bruken av ulike verkty dei har gjennom kompetanseheving og refleksjon 1
personalgruppa

Startsamtalen er no godt implementert i barnehagen og gir eit godt grunnlag for samarbeid
med heimen i arbeidet med danning. Vidare samarbeid har sin plass i foreldresamtalar,
foreldremoter og i dagleg meote ved henting og bringing.

I arbeidet med danning i barnehagen skal barna fi erfaring med:

@& A bli hoyrd: Dei er ei viktig stemme i korleis dei onsker & ha det i barnehagen. Barna
skal oppleve at dei vaksne er aktive lyttarar og at dei far ta del i tilrettelagde
smagrupper, der det er rom for diskusjon og refleksjon. Barnesamtalar med dei eldste
gruppene.

& Dei skal vere med & bestemme kva reglar vi skal ha i barnehagen; Refleksjon rundt
kvifor vi ma ha reglar og kva som skjer nar vi bryt desse reglane. Mélet er at barna
skal kjenne eit reelt medansvar for korleis vi vil det skal vere i barnehagen.

@ Barna skal bli med 4 ta godt imot andre barn; Her kan barna sine eigne erfaringar
danne noko av grunnlaget for korleis barn vert mottatt: «Hugsar eg noko fra da eg
begynte i barnehagen?». «Kva trur du det nye barnet vil synes er kjekt og korleis vil
eg at andre skal vere mot meg?». Grunnleggande sporsmaél i livet ellers ogsa.

@& Dei vaksne skal vere gode rollemodellar for barna. Dette inneber m.a. respekt, empati,
omsorg og mentalisering (evne til 4 sette seg inn i andre sin situasjon). Barnet speglar
seg 1 den vaksne sine auge.

«lIt takes a whole village
to raise a childy
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Trygg i Fjell

G\ FIELL
Qe

Er eit omgrep som i dag er kjent for dei fleste foreldre i Fjell som har barn i barnehage, skule
og fritidsaktivitetar. I hovudsak har dette tiltaket som mail & forebygge og redusere omfanget
av mobbing generelt i Fjell kommune. Sikre at mobbing blir avdekka og handtert godt av alle
som er i ein relasjon til barn og unge.

Som skildra tidlegare har vi ein del tiltak i barnehagen som skal sikre at barna skal kjenne seg
trygge og skal kunne formidle til dei vaksne viss noko ikkje er greit. Personale skal vere ein
aktiv deltakar 1 barnehagekvardagen deira og skildrande kommentarar til barn 1 leik og
aktivitet skal vere synleg og har ein forebyggande effekt.

Fra den dagen vi blei introdusert for malsettinga til Trygg 1 Fjell, har vi tenkt at arbeidet med
a sikre at barn skal trivast 1 barnehagen er grunnleggande og viktig for a forebygge evt
utestenging og mobbing. Tiltak for for & ivareta dette:

- Startsamtale ved oppstart i barnehagen; Det at vi kjenner «historiay til barnet er eit
godt utgangspunkt

- Barnet skal ha ein primarvaksen i starten av barnehagetida; Vi ser at det ofte gjer
barnet fortare trygg og tilvenninga blir meir i barnet sitt tempo.

- Barna skal bli tatt pa alvor; Dei skal bli lytta til ndr dei vil fortelle. Dei skal og
erfare at dei kan paverke korleis vi skal ha det her hos oss med sine meiningar og
handlingar.

- Vennehjerter bruker vi til & systematisk visualisere gode ting som barna seie til og
om kvarandre. Barna skal fi erfaring med & uttrykke seg positivt og dei skal fa
erfaring i 4 ta imot positive tilbakemeldingar fra andre barn.

- Personale skal bruke observasjonsverkty der dei ser behov for det.

- Barneintervju med dei eldste

- Personale skal vere tydeleg overfor barna viss det blir identifisert utestenging og /
eller mobbing. Slik adferd er ikkje akseptert og det har barna vore med pé a
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bestemme. I perioder kan det da vere aktuelt med ekstra oppfelging og personale
har gode verkty til 4 mestre det. Er det ekstra store utfordringar har vi og heve til &
fa hjelp fra ressurspersonar i Trygg i1 Fjell. Blir det aktuelt vil foreldregruppa fa
melding om det.

Pa personalmeter / planleggingsdag jobber personalet med ulike case fra
barnehagekvardagen innanfor temaet. P4 denne méten blir ein meir bevisst eige
handlingsmenster, kva verktey har vi & bruke og jobbe fram felles strategiar &
handtere ulike utfordringar. Inneverande barnehageér har vi ogsa invitert Marianne
fré rettleiarteamet og Trygg 1 Fjell for a vere ein rettleiar i arbeidet med a vere
kloke vaksne 1 arbeidet med barna. Mykje individuelt arbeid pa plandagar og
personalmeter, men ogsa tilstade 1 det daglege arbeidet pd avdelingane.
Foreldresamarbeid; Viss du som foreldre kjenne deg utrygg pd vegne av barnet
ditt, fordi barnet fortel noko heime eller du ser noko som uroar deg, sa ta kontakt
med personalet. Alle slike henvendingar skal blir tatt pa alvor; Takk for at du gir
beskjed, vi skal folgje ekstra med, sa far du ei tilbakemelding. Nokre gongar kan
det vere slik at vi ikkje identifiserar noko spesielt som stadfestar den bekymringa
de foreldre evt set med. Men uansett, sa har vi eit klart ansvaret for at barna skal ha
det bra nar dei er i barnehagen. Det arbeidet skal det vere kontinuitet i. Foreldre og
personale har eit felles mél; Barna skal vere trygge og trivast; Det er det beste
grunnlaget for leik og lering.

Omsorg, leik og lzering

«Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta behov for omsorg og lek, og
fremme lcering og danning som grunnlag for allsidig utvikling». Barnehagelovens §1 Formal,
1 ledd, forste punktum.

Barn har rett til omsorg og skal metast med omsorg. Omsorga skal vere individuelt tilpassa og
den skal prege samspelet dei vaksne har med kvart einskild barn. For & ha eit best mogleg
utgangspunkt har vi alltid ein startsamtale der foreldra har heve til & informere barnehagen om
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korleis livet til barnet er og har vore fram til barnehagestart; Saerlege omsyn a ta og viktig
kunnskap om barnet, gir barnet ei trygg plattform ved oppstart og personalet kan meir tilpasse
omsorga etter barnet sitt behov.

Ein omsorgsfull relasjon skal vere prega av vilje til & lytte, narleik, innleving og evne og vilje
til samspel. Her skal personalet nytte alle rutinesituasjonar og aktivitetar til & vere til stade og
syne interesse for barna.

Personalet skal ogsa vere merksam pa og sensitiv pa kva omsorg har med seg i barnehagen.

God omsorg gir barna

@ Auka tillit til seg sjolv.
@ Auka tillit til andre

® Gode relasjonar til andre
®Godt grunnlag for lering

@ Tryggleik
@ Sosial kompetanse

¥

Omgrepet omsorg er grunnleggande og sjolvsagt i alt arbeid vi gjer 1 barnehagen. For at
omsorgen skal vere god nok, skal den vere individuelt tilpassa kvart einskild barn. Personalet
er ein stor og viktig ressurs 1 dette arbeidet. Inneverande ar vil vi i samarbeid med Trygg i
Fjell og deira fokustema bade bli observert, og jobbe med individuell eigenutvikling innanfor
personleg utvikling pa dette omradet.

Leik

«Barnehagen skal gi barn mulighet for leik, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser og
aktiviteter i trygge og samtidig utfordrende omgivelser». Barnehageloven §2 Barnehagens
innhold.

Leiken er ein viktig del av barna sitt liv; vennskap vert danna og opplevingar bearbeida. Den
nye rammeplanen er ogsa tydeleg pa at den bygg vidare pé den norske barnehagetradisjonen
der leiken har ein sentral plass

I Ulveseth barnehage skal leiken ha ein sentral plass. Det omfattar bade frileik og tilrettelagd
leik. Leiken er sentral og mangfaldig og inneheld fleire faktorar som stimulerer barna i deira
utvikling:
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@ Utviklar forstiing og samhald pa tvers av bade sprak og kultur
@ Barnekultur vert vidarefort og utveksla barna imellom
®Barn lzerar ulike spelereglar og gjer seg erfaring med sosial samspel / kompetanse
®Barn oppleve stor grad av meistring
@Fantasien vert vidareutvikla og barna er hovudregisseoren i balansen mellom fantasi og
royndom.
®Barna far bearbeide gode og mindre gode opplevingar og kan fi ei ny forstding av
korleis ting i kring dei fungerer.
@® Sprakstimulering
I leiken skal den vaksne bade vere deltakande og observerande. Hovudmalet med det er &
stotte opp om dei barna som evt har vanskar med 4 komme inn 1 leiken.

£y
Hei )

«A leike er eit mdl i seg sjolvy

Den vaksne kan variere mellom & vere:

@ Stottande / rettleiande (coach i leiken)
® Forebyggjande i hove til & reflektere saman med barna rundt det 4 leike i lag;
Rolletaking, invitere andre til & vere med, korleis sjolv ta initiativ til & kome med i leiken.

®Den vaksne kan vere eit forebilete og setje i gong leik; Gi rom for frileik og
tilretteleggje for at den fér ein stor plass i barnehagen.

@1 4r har vi ein stor del smé barn. Derfor velger vi ogsa & organisere barna i vaksenstyrte
leikegrupper. I desse gruppene har vi som maél at barna skal kjenne glede og meistring 1
leik med andre barn. Den vaksne skal bruke sin kunnskap, og veksle mellom & vere
deltakande, nytte skildrande kommentarar og stette til & hjelpe barnet vidare.

®1Leikegruppene er delvis vaksenstyrt og det er eit gitt tema for leiken; Rolleleik,
byggeleik, konstruksjon eller anna.

®Barn med sarlege behov skal ogsa kunne delta i leik pa eigne premisser; Den vaksne
skal tilpasse leikesituasjonen etter barnet sitt behov; verbal stette, organisere andre barn
som ein leikeressurs, tilrettelegge for tilpassa leikegrupper, eller nokre gongar ein til ein
leik / aktivitet
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Det allmenpedagogiske tilbodet til barn som treng ekstra stotte
«Barnehagen skal tilpasse det allmennpedagogiske tilbudet etter barnas behov og

forutsetninger, ogsd ndr noen barn har behov for ekstra stotte i kortere eller lengre periodery
Rammeplanen kap 7 side 26.

Det allmenpedagogiske tilbodet 1 barnehagen skal tilpassast kvart einskild barn; Barna har
ulik alder og ulik forutsetnader. I den grad vi erfarer at barn ikkje kan gjere seg nytte av dette,
kan vi i dialog med foreldra seke om ei sakkunning uttale pa barnet og evt seke ekstra stotte /
ressurser for & oppfylle kravet som alle barn har. Den ressursen vi far, kan nyttast pa ulikt vis.
I dei fleste tilfeller har barnet storst utbytte av ekstra stotte i samhandling / aktivitet med andre
barn. Det kan og vere at barnet i nokre hove far sterst utbytte nar det i korte okter har ein til
ein trening med ein vaksen.

Dei barna som mottar spesialpedagogisk hjelp blir inkludert i barnegruppa og i nokre tilfeller
praktiserer vi det som vi kaller «motsatt integreringy; Eitt til tre barn blir tatt med 1 leik og
aktivitet for 4 fa sterst mogleg utbytte. Vi ser at det er ein metode vi lykkast med og det er
populert for barna & vere med. Her har den vaksne ei s@rleg viktig rolle i & stotte og rettleie.

Vi jobber systematisk med alternativ kommunikasjon for dei barna som har behov for det.
Personalet har hatt kurs i teikn til tale og dette praktiserast i barnehagen. Barnehageloven §19i
stiller ogsé krav til at barnehagane skal praktisere og tilrettelegge for barn som treng stette til
talespraket. Vi far dette meir og meir inn i barnehagerutinane. Vi ser og at tospraklege barn
har nytte av dette i ein overgangsperiode. Alle barn skal ha rett til & uttrykke seg og bli
forstétt.
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Leering

«Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og utforskartrang. De skal leere d ta vare pa seg
selv, hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De
skal ha rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetningery. Barnehageloven §1 Formal, 2
ledd.

Leaering er prega av samspelet mellom barn og vaksne.

Dei vaksne skal ha eit aktivt forhold til leeringsprosessane og dei skal ta vare pa verdien av
leering som skjer i daglege rutinesituasjonar og ulike aktivitetar.

I Ulveseth barnehage skal barna oppleve / erfare laering gjennom m.a.:

@Tid til refleksjon og samtale saman med andre barn og vaksne

@Fa hove til 4 utforske / finne ut av ting dei lurer pa. Dei vaksne er bevisst p4 4 ha ei
forskande tilneerming pa spersmal og undring som barna har og er opptatt av.

@® A bli mett pa ein god mate av personalet (stottande og vere nysgjerrig saman med
barna).

@ Dele kunnskapen sin og vekkje interesse for ulike tema hos barna.

@®XKnyte dei sju fagomrada opp mot bade den formelle (planlagde) og den uformelle
leeringa.

®Ta vare pa her-og-no-situasjonane saman med barna og omsette dei til undring, leik og
leering. Forskande tilnerming.

®Barna lzerar mykje ved 4 vere aktivt deltakande; Personale skal legge til rette for at dei
fér ein reell medverknad pa kvardagen sin (sja avsnitt, barn sin medverknad).

Barn sin rett til medverknad
«Barn i barnehagen har rett til a gi uttrykk for sitt syn pa barnehagens daglige virksomhet.

Barn skal jevnlig fa mulighet til aktiv deltakelse i planlegging og vurdering av barnehagens

virksomhet. Barnets synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med dets alder og modenhety.

Barnehageloven§3. Barns rett til medvirkning
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Det er ulike matar & fremje barna sin medverknad i1 barnehagen, avhengig av alder og
utvikling. I Ulveseth barnehage vektlegg vi folgjande metodar for at barna skal ha ein reell

medverknad pé kvardagen:

@ Vi er opptatt av & gi barna tid, lytte og vere til stade med dei. P4 den maten vert det rom for
samtalar der barna fr hove til 4 filosofere over smétt og stort. Vi gjentar oss sjelv med «A ha
el forskande tilnerming» er ein metode vi nyttar nar vi «oppdagar verda» saman med barna.
Vi gir ikkje fasitsvar, men lar dei finne loysinga sjolve ved & vere nysgjerrig og stettande
saman med dei. Den same metoden er vi bevisst pa i bruk av systematiske barnesamtalar. Her
far personalet hove til & fa eit innblikk i kva som opptek barna og kva dei trivast med i
barnehagen.

®Barna vert tatt med pa evaluering av ulike aktivitetar. Dette gir oss eit godt grunnlag til &
vere fleksibel og tilpasse seinare aktivitetar.

®Barna vert til ein viss grad tatt med nar det er fornying av leikar og utstyr i barnehagen.
®Det vert tilrettelagd for at barna skal kunne ta eigne val og gjere seg erfaringar med dei vala
dei tek. Dette gjeld bade 1 hove til val av aktivitet / leike og 1 det sosiale samspelet med dei
andre barna.

@1 hove til dei minste er vi opptatt av kroppsspraket, mimikk og andre kjensleuttrykk. Vi ser
at dei formidlar korleis dei har det og trives meir eller mindre med. Ut i fra det kan vi delvis
tilpasse aktivitetar og leik med barna som medspelarar.

@ Vi hjelpe barna og gir dei stotte til 4 leve seg inn i dei andre barna sin situasjon
(mentalisering) og ta omsyn til andre. Ein av metodane i dette arbeidet er & gjere seg nytte av
rollespel, der ulike case fra barna sin kvardag vert visualisert. P4 denne maten vert barna meir
trygg 1 ulike situasjonar. Dei er likeverdige partar i refleksjon rundt «rett og galt» og korleis vi
vil ha det i barnehagen. Dei blir og ein meir sjolvstendig ressurs 1 seg sjolv og medvirker til &
skape eit godt milje rundt seg.

®Rundt ulike tema vil dei eldste fa erfaring med & medvirke i ulike prosessar fra begynnelse
til slutt. Eit eksempel kan vere: Vi skal dyrke paprika; Korleis ser ein paprika ut? Teikning /

refleksjon. Kva mé vi gjere for & dyrke paprika? Ulike alternativ? Vere med a kjope fro pd
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butikken: Kva treng paprikafreet for & vekse? Fa ansvar for & ivareta freet fram til ein hog

paprikabusk med paprika. &4 g
®Progresjonen kan og brukast rundt andre tema «fra begynnelse til slutt». Ide, refleksjon,

kunnskap, prosess, produkt.

Digital praksis
«Barnehagens digitale praksis skal bidra til barnas lek, kreativitet og leering. Ved bruk av
digitale verktoy i det pedagogiske arbeidet skal dette stotte opp om barns Ilcereprosesser og

bidra til d oppfylle rammeplanens foringer for et rikt og allsidig lceringsmiljo for alle barny.

Rammeplanen kap 8 side 29

Under dette temaet ser vi pa barnehagen si storste oppgave & gi barna god digital demmekraft,
1 tillegg til & fa erfaring med nettbrett som eit medie til lering og informasjon. Den vaksne
skal vere aktiv i lag med barna, og nettbrett skal heller ikkje vere ein dominerande

arbeidsmetode, men likevel eit naturleg medium i heve til aktivitet og lering.

€ Dei minste barna, skal fi kjennskap til ulike pedagogiske spel pd avdelinga sitt
nettbrett. Dette i lag med ein vaksen og der oppleving av meistring og utvikling skal
vere sentralt.

% Dei eldste barna blir og presentert for ulike spel, mange av dei knytt opp mot ulike
fagomréder. I tillegg skal dei f4 kunnskap om og erfaring med at med digitale
hjelpemiddel kan vi finne svar og kunnskap om ulike tema, bilete som t.d. illustrerer
dyr og andre konkrete ting som vi ikkje finn i kvardagen rundt oss.

% Barna skal og i erfare at digitale verkty ogsd kan vere kilde til kreativitet og

eksperimentering av ulike former, farge og anna.

Dei utrulege ira

«De utrolige drene» er eit program som tek sikte pa & fremje sosial og emosjonell kompetanse
hos barna. Personalet har heilt tilbake til 2008 gjennomfert dette programmet. Nye som har
kome til har fatt opplering i etterkant. Nokre foreldre i barnehagen har ogsa fullfert
foreldreprogrammet. Vi har klart a la dette bli ein del av var daglege praksis i arbeidet med
barna. Ein av rutinane vi har for & halde tema og og praksis «varmt» er 4 regelmessig stoppe
opp ved arshjulet til De Utrolige Arene:
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Programmet er utvikla av Caroline Webster Stratton og har som hovudmal 4 styrkje dei
vaksne si kompetanse pd desse omrada:

@ Byggje relasjonar mellom barn og vaksne

@® Lere strategiar for korleis fa barn si merksemd, halde pa den og bruke merksemda til &
regulere tferd.

@ Strategiar for & nytte skildrande kommentarar i laeresituasjonane

@ Utarbeide atferdsplan som metode pa einskildbarn

@ Lere strategiar for grensesetting

Gjennom desse metodane utviklar barna seg pd folgjande omrade:
@ Sosialt, emosjonelt og leeringsmessig
@ Laerar 4 loyse utfordringar og konfliktar
@ Utvikle godt samspel mellom barn og vaksne
@ Utvikle evne til 4 sja bade eigne og andre sine behov
®Redusere negativ atferd og aggresjon
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Dei utrulege ara si pyramide har hjelpt oss i starten med 4 jobbe trinnvis med metodikken; A
bygge gode relasjoner med barna er grunntanken og utgangspunktet for a lykkast i det vidare
arbeidet.

Vi ensker og & dra fram den usynlige sparegrisen var m ; Der puttar vi ikkje pengar (som pé
biletet) men gode opplevingar rundt barnet; m.a. bry seg, leik, samtale, omhet og stotte,
oppmuntring, problemlosning og omsorg. Vi gir merksemnd til det vi vil ha meir av;
Rollemodellprinsippet og oppmerksomhetsprinsippet.

Den vaksne si rolle

Den vaksne si rolle 1 barnehagen er sers viktig. Det er den viktigaste ressursen vi har for &
skape ein god barnehage; bdde 1 hove til innhald, kunnskap, evne til samarbeid og ikkje minst
evne til omsorg. Den vaksne skal ha kunnskap nok til vere ein god rollemodell for barna og

ein bidragsytar til samarbeid og utvikling av innhaldet i barnehagen.
“Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg

og lek, fremme lcering og danning som grunnlag for allsidig utvikling”

Barnehageloven § Formal, 1. ledd, ferste punktum).
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Den vaksne 1 barnhagen sitt utgangspunkt er personlege eigenskapar, formell og/ eller
uformell utdanning, i tillegg til anna realkompetanse. Barnehagen tilrettelegg for at dei tilsette
skal fa supplert sine evner og kunnskap gjennom ulike tema i diverse meotefora, kurs og i
nokre tilfelle har det vore tilbod om vidareutdanning pa ulike tema / omrade.

Det vert og satt av tid til evaluering og refleksjon av arbeidet som vert gjort i lopet av veker
og manadar, noko som ofte er eit godt grunnlag for a tilegne seg ny kunnskap rundt handling

og tankar med det vi gjer.

DEI SJU FAGOMRADA.

Sprak, tekst og kommunikasjon

«Progresjon i barnehagen innebcerer at alle barna skal utvikle seg, lcere og oppleve
framgangy. Rammeplanen kap 8 side 28

Barnehagen har store omrader den skal ivareta i hove til leik, lering og utvikling. A skrive ein
progresjonsplan pa dei sju fagomrada er viktig, men samtidig sars utfordrande. Her
synleggjer vi dei mest sentrale punkta 1 var progresjonsplan. Nokre gongar kan dei ga i
kvarandre og 1 mange tilfelle gjer barna ogsa seg fleire erfaringar enn kva vi klarer & f4 med
her.
1-2 ar
Sikre gode leikeareal for dei minste
- Dele opp barnegruppa. La dei minste fa 1 perioder plassen aleine bade ute og inne.
Unngé for store grupper. Ha nok og alderstilpassa leiker.
Barna skal fa heve til & synleggjere kjensler, ensker og erfaringar.
- Personalet skal vere aktivt tilstadeverande med dei minste 1 leiken. Bruke spraket
aktivt — skildre og setje ord pa.
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Bli glad i beker
- Bruke barnelitteratur, musikk, song, rim og reglar i dei fleste situasjonar. Barna skal fa
bruke sansane.
3—4ar
Bli kjend med fleire boker, songar og bilete — kjenne igjen ordbilete og figurar.
- Barna skal bli lest for og presentert for nye songar. Beker skal vere lett tilgjengeleg
Bruke spréket til 4 setje ord pd ensker, kjensle og erfaringar.
- Personalet skal vere eit forebilete, tilstadeverande og god til & lytte (tid).
Oppleve positive relasjonar i leik og anna samveer.
- Tilrettelegge for sma leikegrupper og vere observant pa den rivande spréakutviklinga
som skjer i den alderen. Lytte, gjenta.
5-6 ar
Oppove evne til & lytte og utfere informasjon
- Skrivedans, ulike forskuleovingar
Barna skal fa respons pa deira mate a uttrykkje seg pa
- Setje ord pa uttrukka til barna.
Telje, sortere, leikeskrive eller diktere tekst

- Tilrettelegge for og vere stottande. Tilby varierte spel.
Barna skal fa eving i 4 fortelje historier til eit publikum

- I samlingar; sma historier som opptek barna. Resten av gruppa far gving i 4 lytte, vere
merksam pé kva andre fortel og gi respons / tilbakemelding eller stille spersmal.

-

Kropp, rorsle, mat og helse
1-2 ar
Sette namn pé ulike kroppsdelar
- Mykje ve hjelp av song, rim og reglar
Bruke sansane ute og inne
- Fa hove til 4 lukte, hoyre, sja og kjenne. Bade nar det gjeld mat, uteleik og ulike lukter
i skog og mark. Fa god erfaring med dei taktile sansane. Tid er eit stikkord —
utforskande tilnerming
La dei fa god plass til rersle

- Tur i skog og mark i nermiljeet. Trampoline, disse, humpedisse
Bli van med handvask-ta del i enkelt reinhald om det fell seg naturleg

- Inneve gode rutiner. Mykje ved hjelp av «vaske-rimregler»
3-4 ar
Litt lengre turar 1 naermiljeoet 1 ulendt terreng. Skal fa oppleve fysisk meistring

- Tilrettelegge 1 sma grupper. Gi dei god tid til aktivitet og meistring.
Sunt kosthald
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- Bli servert eit variert og sunt kosthald. Erfare samanheng mellom det & vere mett,
aktivitet og treytnad.
Meistre toalettbesgk (med litt hjelp). Hygiene
- Bli kjent med hygiene og kva det inneber — fa hjelp og stette til gode rutiner. Dei
vaksne skal vere rollemodellar.
5-6 ar
Sjelvstende i have til toalettbesok og av — og pa kledning.
- Gi barna tid til & opparbeide seg meistring. Personalet skal oppmuntre og tilretteleggje.
Erfare lengre turar i ulendt terreng
- Personalet skal vere rollemodellar og syne barna glede / entusiasme ved & na dei mala
ein set seg.
Gode rutiner i hove til hygiene
- Personalet skal vere rollemodellar, i tillegg til at dei far kunnskap gjennom tema
hygiene.
Respekt for eigen og andre sin kropp, og for at alle er forskjellige
- Verdien av & respektere ulikskap og kunnskap om dette. Positiv tenkning
Servere og oppmuntre til sunt kosthald
Ta del i tilbereding av méltid laga fra bunnen av (deler av barn og medverknad pé eigen
kvardag)
- Kva gjer kosthaldet med kroppen var? Kva treng vi for & leike / vere i aktivitet

Kunst, kultur og kreativitet
1-2 ar
Sikre at dei minste skal fa oppleve musikk og dans
- Lytte, gitar, orgel, rytmeinstrument. Delta i song-og musikksamlingar.
Fa gjere seg erfaringar med ulike formingsmateriale som t.d. maling og modellerkitt, sand og
vatn. Finne glede 1 prosessen.
- Tilrettelegge for ulike formingsaktivitetar — bade taktilt og med hjelpemiddel (t.d
pensel)
Barna skal fa bruke sansane sine bade ute og inne.
- Gjere barna merksam pa kva vi kan erfare/oppleve gjennom sansane.
34 ar
Kjennskap til ulke materiale
- Barna skal fa gjere seg erfaring med modellerkitt, maling, sand, vatn og jord
Kunne finne materiale sjolv
- Ulike materiale skal vere tilgjengeleg, barna skal kunne finne fram sjolv.
Danse og kle seg ut
- Utkledningstey skal vere tilgjengeleg; skape ulike uttrykk og roller.
Dikte eventyr og historier. Ove seg pd a lytte til ulike historier, m.a. frd naermiljeet (kultur).
- Labarna vere med pd & lage historier ut fré seg sjolv, eller med utgangspunkt 1

fortellerkort. Sja kunst fré ulike kunstnarar
5-6 ar
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Bli bevisst sin eigen kultur, kontra kultur fré tidlegare tider. Likt/ulikt.
- Kva er var kultur. Filosofere saman med barna. G4 tur i kulturlandskapet og bli fortalt
historier frd gamle dagar.
Fa presentert fleire typar formingsmateriale
- Utvikle skaparevnen gjennom ulike materiale
Kjenne til namn pa ulike kunstnarar
- Bli presentert for bilete og koble kunstnarnamn til dei.
Ha hove til & uttrykkje seg innanfor sprék, dans, musikk og drama
- Skal fa uttrykkje seg pé ulike matar i stor og lita gruppe.

Natur, milje og teknologi
1-2 ar
Dei sma skal fa bruke naturen til alle arstider og 1 allslags ver.
- Tilrettelegge for dette i sma grupper.
La barna fa oppleve dyra 1 nermiljeet — sauer, hester, hund, katt, hens og kanin.
- Ga tur til gardane 1 nzrleiken.
Laring gjennom handling
- Tid er eit nokkelord; La barna erfare kva som skal til for a lefte hjulet pa
trehjulsykkelen opp fré kanten (samarbeid og teknikk). Fa tid til & erfare korleis
glidelas og seler fungerer (pakledning). A bere tre ting i motsetnad til to ting (ein i
kvar neve)
- Kjenne pa dei ulike arstidene; Var og vind, kulde og varme, rennende vatn og frose
vatn
3-4 ar
Vere ute i all slags ver
- Folgje arstidene til eit tre (eks)
Ta vare pa naturen
- Ikkje kaste seppel — dyra bor der!
Undre seg over fenomen i naturen.
- Utforske det dei er opptatt av
5-6 ar
Gjere seg erfaring med & sa / dyrke gronnsaker om véren og hauste dei om hausten
- F& ansvar for sine gronnsaker og fé enkel rettleiing / gjere seg erfaring med kva fre og
spirer treng for & vekse og bli klar til hausting
Gjer seg erfaring med gjenvinning / sortering av avfall
- F& kunnskap om kva som skjer nér vi forsgplar naturen
Finne ut tekniske ting i lag med barna:

38




- Leiker utstyr blir oydelagd; Kva skal til for & reparere
- Treng vi nye delar?

- Kan vi ordne det med berre nevane?

- Montering av nye leiker

- Aktiv sandkasseleik; heise / tomme, samarbeid, bruke kroppen (som ogsa fungerer
som eit hjelpemiddel, kan nokre gongar erstatte anna teknologi
Fa kjennskap til IKT
- F& erfaring med bruk av digitalkamera, kopimaskin og enkle PCspel / innforing og
bruk av nettbrett. Handsaming av bilete (kopi — utskrift)
- F& kjennskap til ulike naturfenomen, berekraftig utvikling gjennom satsingsomrada
vare (sja satsingsom). Forske litt pé ulike tema / naturfenomen som dei gjer seg
er

Nearmilje og samfunn
1-2 ar
Fa erfare at dei er ein del av ei storre gruppe, er rekna med.

- F& vere med i1 gruppa saman med dei andre. Fa bidra pé sitt nivd i samlingar og
liknande.
Fé opplevingar utanfor barnehagen
- Gjere seg erfaringar 1 nermiljoet (sanseinntrykk).
3-4 ar
Besoke garden, skulen, butikken og kyrkja. Skog og ulendt terreng
- F& hoyre om gamle dagar — endringar fram til i dag.
- Sjé bilete og kjenne pa konkretar.
NS
Vi er viktig for at her skal vere ein god plass a veres & /
- A sja seg sjolv i ein storre samanheng; ta vare p4 leikane i barnehagen, respekt for seg
sjolv og andre, omsyn til ulikskap.
5-6 ar
Gjere seg erfaringar med kva omgrepet demokrati betyr
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- Vere med pa a lage demokratiske reglar i barnehagen; Kvifor er dei viktig og kva skjer
om vi bryt desse reglane(?).
Bli tatt med pa lengre turar
- Erfare og bli fortalt kva endringar som skjer og har skjedd 1 kulturlandskapet i
narmiljoet
F& kunnskap om kvifor vi er alle saman like viktige bidragsytarar i samfunnet.
- Fa innblikk i kva ulike yrkesgrupper gjer. Kjenner vi nokre yrkesgrupper?.
Mitt eige nermiljo
- La barna fortelje om kvar dei bur, korleis det er der og kva som er viktig for dei. Barna
skal oppleve at dei har ei viktig stemme; dei er ein del av ein sterre samanheng og
deira heimstad og deira barnehage er ein viktig del av dette.

4 i 2

e

"” & ”

Etikk, religion og filosofi

Dette fagomradet er det som stiller storst krav til peronalet som forebilete. Barna vil alltid
spegle seg sjolv i vare auge. Dei vaksne legg dermed «lista» for omgangstone, respektfull
adferd og omsyn til ulikskap i hove til religion, tradisjon og familiebakgrunn.

1-2 ar

Gi barna gode opplevingar i samband med jul-og pésketradisjonar. Tufta pa kristne og
humanistiske tradisjonar.

- Delta pa korte samlingar og laere enkle songar.
Lare 4 omgés andre barn pa ein positiv méte

- Erfare enkle omgrep «hjelpe» og «vere god med». I tillegg til & erfare fordelen med a
dele pa ulike leikar.
3-4 ar

Lage reglar for samspel med barna

- Snakke om korleis vi er med kvarandre; Rollespel (case) av personale for & illustrere.
Filosofere

- Lage tankekart over ulike tama saman med barna. Eks: sne: kald, kvit, ake
Respekt for ulike religionar og samfunn

- Heayre historier (film, litteratur, munnleg overforing) fra andre stadar.

- Delta i barnehagegudsteneste for jul.
5-6 ar

40




Skal fa rom til samtalar med ein vaksen ang ting som opptar dei

- I det daglege (rom for tid er sentralt)
Medansvarleg for at ein sjolv og andre barn har ein fin barnehagedag.

- Tadeli & etablere enkle reglar for korleis vi skal vere med kvarandre.

- Motvirke mobbing og trakasering (via relasjonsbygging og sosial kompetanse.
Utvikle forstiing for ulike tradisjonar og levesett

- A fi kunnskap om barna dei gér i barnehagen saman med, i tillegg til barn i andre
land. Eks: tema tilrettelagd gjennom Solsikkeaksjonen.
Likestilling

- Oppleve at det vert tatt like mykje omsyn til gutar og jenter ud

Tal, rom og form
1-2 ar
Barna skal fa erfaring med ulike rom; sma og store.

- Lage eigne rom av tepper, stoler, pappesker. Erfare at dei ma gjere seg liten for &
komme inn i, eller at rommet er sé stort at dei kan strekkje seg sé lang dei er
Leike med ulike former

- Begynnande omgrep — sortere og samanlikne. Bruke innpasningsspel/puslespel
Erfare ulike omgrep som

- Tung, lett, liten og stoor(!)
3-4 ar

Gjere seg erfaring med teljing
- Eks; telje til fire for vi begynner & synge

- Bli kjend med teljeboker

- Kjenne igjen sitt eige tal (alder) og formen pé det.
Gjere seg kjend med enkle omgrep som

- Midt i rommet, under bordet, opp i kassa. Dei vaksne skal vere bevisst sprakbruken i
leik og aktivitet saman med barna.
Samanlikne ulike storleikar

- Ute i naturen skal dei kunne gjere seg erfaringar med store steinar og smi steinar.
Samanlikne med t.d. ei lett fuglefjor.
5-6 ar

Maling
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- Barna skal fa vere med pa kjokkenet & gjere seg kjent med ulike mélereiskapar 1
samband med matlaging. Dei skal og erfare at det gar an & male lengde ved hjelp av
ulike kroppsdelar (armar, bein eller heile seg).

Kreativitet

- Gi barna idear og erfaring med design ved a utforske, oppdage og skape ulike former
0g meonster.
Bli kjent med ulike former bade 1 naturen og 1 barnehagen:

- Sirkel, trekant og firkant. Gjere seg kjent med dei inne og leite dei opp 1 naturen eller
lage av naturmateriale.
Logisk tenking

- Labarna fa tid til & ressonere og sja matematiske samanhengar. Stette dei i bruken av
matematiske omgrep og la dei erfare nye typar spel, teljemateriale og klossar i denne
prosessen. Kjenne til tal som er storre enn talet 9.

Overgang barnehage — skule %@

1 Fjell kommune er det utarbeida ein plan for kva innhald og rutiner som skal vere pa plass
for at skulestartarane skal fd storst mogleg utbytte og samanheng mellom barnehage og skule.
Den kan tilpassast lokalt til kvar barnehage / skule. Her er var drsoversikt for samarbeid med
skulen.

August:
Barnehagen besoker skulen, forste skuledag. Dé tar vi med flagg og ensker skulestartarane
vére lykke til

September:
Ordinzre foreldremotesaker i tillegg til orientering om samarbeidet med skulen

Oktober / November:

Foreldresamtale; Ordinar foreldresamtale + info ang opplegg rundt overgang barnehage —
skule.

Besgk av 1 klasse: Naturvettene forebur seg til besgk av 1 klasse; Spersmal dei lurer pé fra
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skulen, treffe igjen gode vener, 1 klassingane fortel fra skulen, eit enkelt maltid, leik og
aktivitet.

(Mars), April, Mai:

D4 avtaler vi med skulen ein rulleringsplan for 4 klasse med besgk av 3-4 elevar fra ca etter
paske og fram til sommarferien.. Malet er & bygge relasjonar mellom skulestartarane og 4
klasse som blir deira faddarar ved skulestart om hausten. Besgket varer ca 1,5 timar og barna
er i leik, aktivitet, samtale ute og inne. Nar dei kjem samlast vi og har ei presentasjonsrunde.

Overgangssamtale med skulen; Det vert forst avvikla ein foreldresamtale med fastsatte tema
fré ein fellesmal for alle barnehagane i Fjell. Den blir gjennomgatt og det er til slutt foreldra
som bestemmer og signerer pd om den aktuelle informasjonen skal overferast til skulen. Ein
evt overferingssamtale blir holdt 1 etterkant. Temaene er:

@ Trivsel

®Omsorg, leik og lzring

@ Praktisk dugleik, sjolvstende

®Kommunikasjon, sprik og tekst

@ Antal, rom og form

@Kropp og rorsle

@ Kultur og kreativitet

Vidare blir det ein utvida samtale viss barnet har serlege behov eller er minoritetssprakleg.
Ellers er det og skjema som foreldre kan fylle ut saman med sitt barn:

®Dette likar eg aller best 4 gjere i barnehagen

@®Dette likar eg aller best 4 gjere heime

@®Dette vil eg at skulen skal vite om meg

@®Dette tenkjer eg om & begynne pa skulen

®Dette lurer eg pa for eg byrjar pa skulen

@Evt andre ting

Juni:
Forskulebarna 1 skulekrinsen vert invitert med pa ein liten dagstur i nermiljeet. Det er 4
klasse som inviterer. Felles oppleving og relasjonsbygging

Forskuledag: Skulestartarane vare blir invitert til skulen for a treffe kontaktleerar og komande
klassekameratar i klasserommet.

Barnehagen tar kontakt med skulen for besegk. Mélet er at skulestartarane skal fa sja lokala pa
skulen; Klasserom, SFO, gang / garderobe, gymsal. Far som oftast mate SFO-leiar denne
dagen

Barnehagen har jobba etter desse rutinane i mange dr no og vi ser at det er med pd a gjere
overgangen til skulen meir forutsighar og oversiktleg for barna. Skulen melder ogsa tilbake
at dei og elevane dreg nytte av den informasjonen vi overforer om vdren

Fjell kommune har no blitt ei sprakkommune i den forstand at vi er ein av 5 kommunar i
Hordaland som fdr midlar fra Fylkesmannen for d jobbe meir malretta i det faglege
samarbeidet mellom barnehage og skule. 4 kjenne til kvarandre sine arbeidsmetoder,
praktisere systematisk arbeid med sprak / lesing / metode er sentralt. Sprdkloyper og
metoder innanfor det er sentrallt.
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Samarbeid

For a drive ein god barnehage er vi avhengig av eit godt samarbeid, bade avdelingsvis og pa

tvers av avdelingane. I tillegg til eksterne samarbeidspartnarar. Formelt har vi desse

meteforaene.

Avdelingsmeter:

Det er satt av ein time 1 veka til avdelingsmete der personalet har sitt interne samarbeidsfora.

Her kan innhaldet vere:

Planlegging av den neste veka, eller neraste manaden

Koordinering og deligering av oppgaver

Samtale rundt ulike problemstillingar (einskildbarn eller barn 1 gruppe)
Praktiske ting

Informasjon

Pedagogisk leiarmete:

Diverse informasjon fra styrar
Koordinering av felles aktivitetar
Utveksling av erfaring og vidare planar
Fagleg utvikling av barnehagen
Okonomi / innkjep (prioriteringar)

Aktuelle problemstillingar

Personalmeter:

Felles informasjon

Fagleg utvikling av barnehagen
Praktisk tilrettelegging
Aktuelle problemstillingar

Personalpolitikk
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- HMS

- Kan og bli brukt til diverse aktuelle kurs av eksterne kurshaldarar.

Planleggingsdagar:

- Ca 1-2 planleggingsdagar vert nytta til eksterne kurs / vidareutvikling
- Faglege diskusjonar og utvikling av barnehagen.

- Planlegging 1 grupper avdelingsvis eller pa tvers av avdeling

- HMS

- Praktisk arbeid

- Samarbeid 1 heve meir langsiktige planar

- Vurderingsarbeid

Foreldresamarbeid:

«Barnehagen skal 1 samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for
omsorg og lek, og fremme lering og danning som grunnlag for allsidig utvikling, jf.
Barnehageloven§ 1. Barnehagen skal ivareta foreldrenes rett til medvirkning og

arbeide 1 nart samarbeid og forstaelse med foreldrene». Rammeplanen kap 5 side 22

Foreldra er vare viktigaste samrabeidspartnarar. Vi skal samarbeide til det beste for
barnet og foreldra skal fa heve til pa virke innhaldet 1 barnehagen. Viss barnet ikkje
bur hos sine bilogiske foreldre, sa har andre foresatte same rett.

Startsamtalen legg grunnlag for eit best mogleg samarbeid. Vidare eg dagleg kontakt
ved henting og bringing sentral 1 heve til utveksling av informasjon som kan vere godt

a kjenne til for at barnet og foreldra skal ha eit best mogleg utbytte av opphaldet.

To gongar 1 dret blir foreldra invitert til foreldresamtale. Der er agendaen til
barnehagen barnet si utvikling og trivsel 1 barnehagen. Korleis foreldra opplever
barnet heime er ogsa ein viktig del av samtalen. Vidare far foreldra heve til & komme

med innspel til barnehagen sitt innhald
Barnehagen inviterer foreldre til uformelle samankomstar som luciafeiring og

sommarfest som skal fremje fellesskap, relasjonsbygging og felles maltid aktivitet

saman med barna.
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Foreldra blir invitert til foreldremete: Her far dei informasjon om innhald og planar for

aret. Det blir ogsa satt av tid til innspel fra foreldra skriftleg eller muntleg.

I foreldrerad blir det valt foreldrerepresentantar til samarbeidsutvalet 1 barnehagen.
Samarbeidsutvalet er med og godkjenner arsplan og vedtar evt endringar 1 barnehagen;

konomisk eller organisatorisk.

Kvart andre ar har vi ei sterre brukarunderseking der barnehagen 1 etterkant skal velge
seg ut eit utviklingsomrade for a imetekome resultatet. Inneverande ar vil denne finne

stad 1 november, og det er udir som star for innhaldet.

hh

Andre eksterne samarbeidspartnarar:

PPT

Helsestasjon

Barneverntenesta

Andre barnehagar (nokre gongar i heve til prosjekt og kurs)

Skule (m.a. 1 samband med overgangen barnehage — skule)

VURDERINGSARBEID og BRUKARMEDVERKNAD m

«Systematisk vurderingsarbeid legg grunnlaget for barnehagen som leerande organisasjon.

Barnehagen ber pd tradisjonar, samansett kompetanse, «inforstdttheit» og taus kunnskap som
er viktig a setje ord pd og reflektere over nar ein skal leggje grunnlaget for den vidare
kvalitetsutviklinga». Rammeplanen 4.3 side 56

Barnehagen skal gjennomfere vurderingsarbeid pa eit konkret omrdde kvart ar, der bade
foreldre, barn og personale skal delta. P4 su-mate i1 oktober blei det bestemt at temaet tur skal

vere 1 fokus dette aret. Temaet er ein del av fagomrdda kropp, bevegelse, mat og helse +
natur, miljo og teknologi. Planen for vurderingsarbeidet skal sei noko om kven som skal
vurdere, kva som skal vurderast og kor tid. Her er planen for inneverande barnehagear:

46




Kva Kven Kor tid

Turar med barn 1 nermiljeet. | Barn, foreldre og personalet | Har som méil & gjennomfore
Omfang, innhald og kvalitet dette i november og mai

Fleirkulturelt arbeid

«Barnehagen skal veere et miljo hvor ulike individer og ulike kulturelle ytringer motes i
respekt for det som er forskjellig. A belyse ulikhetene og det som er felles kan gi grunnlag for
forstdelse og innsikt».(Kunnskapsdepartementet 2006a:18).

Det er ulike nasjonalitetar representert i barnehagen. I hovudsak barn av arbeidsinnvandrarar
fré aust Europa. Men i dr har vi ogsa barn fra andre verdensdelar. Hovudmalet er at barna
skal metast med respekt og ved hjelp av bevisst arbeid integrerast pa ein god mate. I arbeidet
med integrering erfarer vi at det er ein gjensidig nytteverdi; Mangel pa felles sprak er 1
utgangspunktet ei stor utfordring. Men ved 4 gjere dette til eit fellesprosjekt der metodikken
(t.d. piktogram, ordlister, tegn til tale), erfarer vi at alle barna blir nysgjerrig og opplever
gjensidig interesse og meistring i prosessen med 4 gjere seg forstatt. A oppleve kjensla av

fellesskap sjolv om det verbale spraket ikkje er felles, er ei god kjensle.
I den grad foreldra ensker det, synleggjer vi dei ulike kulturane 1 barnehagen.

FN dagen er sentral i &r i hove til temaarbeid vi aktueliserer i samband med denne dagen;
Kunnskap om andre kulturar; Likt og ulikt 1 heve til korleis vi har det. Ulik mat, ulike smakar.

Tema / samtaler, vennskap / kunnskap pa tvers av landegrenser. Barnekonvensjonen

Planlegging og dokumentasjon

God planlegging kan bidra til gjennomtenkt og fornuftig bruk av dei menneskelege og

materielle ressursane i barnehagen, neermiljoet og naturomrdda.Rammeplanen s 53.

Barnehagen har formelle meteplassar for planlegging; avdelingsmeter, personalmeter og

planleggingsdagar. I tillegg har barnehagelarar og pedagogisk leiar ca fire timar i veka til
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planlegging og etterarbeid av innhald og metode for direkte arbeid med barna. Her inngar og

planlegging og etterarbeid av samarbeid med foreldre og eksterne samarbeidspartar.

Kinnskap om arbeidet til personalet og verksemda til barna i barnehagen er viktig som
grunnlag for utviklinga i barnehagen. Dokumentasjon kan vere eit middel for a fd fram ulike

oppfatningar og opne for ein kritisk og reflekterande praksis. Rammeplanen s 55.

Det er ulike matar & dokumentere det pedagogiske arbeidet i barnehagen, det er og ulike

o
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grunnar til at vi jobbar med dokumentasjon; — E==TE

Korleis dokumentasjon:

e Dagleg kontakt og muntleg formidling til foreldre

e Dagens innhald (tekst) og bilete, evt digital ramme med bilete fré dei siste dagane i
barnehagen.

e FEi oppsummering og refleksjon fra forige manad p& kvar méanadsplan.

e Barna har kvar sin perm gjennom barnehagetida som dokumenterar i tekst og bilete
noko av dei erfaringane dei har gjort seg.

e Referat fré personalmeter og planleggingsdagar.

e Systematiske observasjoner ved behov.

e [ foreldresamtalar

KOSTHALD

Barna far servert lunsj kvar dag. Fire dagar 1 veka er det smarelunsj og ein dag er det varm
luns;j. I ar velger vi a kalle dagen med varm mat for matlagingsdag. Malet vart er at barna skal
kunne delta meir; Fokuset vért vil da vere meir pa prosessen enn resultatet. Nokre gongar blir
det rundstykker, andre gongar gjerne lapskaus eller I tillegg far dei frukt og grennsaker kvar
dag. Melk og vatn til drikke. Barnehagen folgjer staten sine retningsliner for sunt kosthald.
Mat utover dette har barna med seg i eigen matboks (frukost og ettermiddagsmat)

I den nye rammeplanen som kom i august 2017, legg fagomradet kropp, bevegelse, mat og
helse starre vekt pa barna si deltaking i tilbereding av maltid og kunnskap om kor maten kjem
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1 frd. Barna har ofte tidlegare ogsa tatt del 1 forebuing til miltid; Bade & fasilitere til den
daglege smorelunjen, men ogsa vere med & forebu eit varmt méltid. Tema som hygiene og kva
ulik mat gjer med kroppen var vil og vere tema; Kva kan vi ete kvar dag, og kva kan vi ete av

og til.

HMS

Barnehagen har verneombod; Det vert gitt opplaering i diverse tema som kommunen
arrangerer. Vidare gar styrar og verneombod vernerunde ca ein gong i dret. Verneombod er og
den som har eit ekstra auge pa sikring av barn og personale bade ute og inne. Dette vert

rapportert til styrar som vurderer evt tiltak.

Vaktmester gar jamnlege sjekkrunder pa bygg og leikeplass. Resultatet blir rapportert til
styrar og eigedomsavd. Eventuelle avvik vert umiddelbart utbedra, eller seinast for neste

sjekkrunde, avhengig av kva type avvik.

Det vert gjennomfort brukarundersegking kvart andre &r. Resultatet vert presentert pa
personalmete, i foreldremete og i samarbeidsutvalet. Pa dei omréda vi har
forbetringspotensiale vert det 1 samarbeid med su lagt ein plan for kva barnehagen skal / kan

gjere for 4 imetekome resultatet.

Barnehagen er godkjend av helsevernetaten. Det vert 1 tillegg gjennomfert interkommunalt

tilsyn kvart tredje &r.
Barnehagen har forstehjelpskurs annakvar haust.

Vi gjennomgar rutinemessig planar for sikring av barn og handtering av ulike hendigar som

kan skje; Risikoanalyse. Det er innarbeida gode rutiner for avvikshandtering

Barnehagen har meldeplikt til barnevernet, dersom vi har ei bekymring kring barnet.
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Kompetanseplan

Dei kommunale heildagsbarnehagane har ein felles kompetanseplan. Barnehagen har tilgang
til felles opplering innanfor ulike omrade. Rettleiarteamet for barnehagar star for mykje av
den opplaeringa
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