
Informasjon om  
skulehelsetenesta

Gratis tilbod til alle elevar på  
barne- og ungdomsskulen

Straume helsestasjon
Blombakkane 2
5354 Straume

Tlf. 55 09 68 10

Ågotnes helsestasjon
Skjergardsvegen 1376

5363 Ågotnes
Tlf. 55 09 69 90

Sund helsestasjon
Helsehuset

5382 Skogsvåg
Tlf. 56 12 22 50

Rong helsestasjon
Ternholmvegen 2

5337 Rong
Tlf. 56 16 03 00

Kontakt oss

Øygarden kommune
Postadr.: Ternholmvegen 2, 5337 Rong 

Besøksadr.: Foldnesvegen 1, 5354 Straume 
Tlf. 56 16 00 00

www.oygarden.kommune.no

Ungdomsskulen
8. klasse

9. klasse

10. klasse

•	 Individuelle samtalar 
•	 Vekt/høgd 

•	 Undervisning om seksualitet, prevensjon 
og helsestasjon for ungdom

•	 Vaksinasjon  
(difteri, stivkrampe, kikhoste og polio)



Samtale Helsesjukepleiar sine faste  
oppgåver i skulen:Helsesjukepleiar er ein person som barn  

og/eller foreldre kan snakke med om ulike 
emne som:

•	 Kosthald
•	 Søvn
•	 Sengevæting/ dagvæting
•	 Allergi
•	 Syn og hørsel
•	 Mobbing
•	 Pubertetsutvikling
•	 Åtferdsvanskar
•	 Vonde opplevingar
•	 Problem på skulen
•	 Konfliktar i familien
•	 Er du trist eller einsam

6 år

3. klasse

4. klasse

5. klasse

6. klasse

7. klasse

2. klasse

•	 Helseundersøking ved lege og  
helsesjukepleiar

•	 Vekt/høgd 

•	 Kosthaldsundervisning

•	 Undervisning om psykisk helse
•	 Pubertetsundervisning for jenter

•	 Vaksinasjon  
(meslingar, kusma, raude hundar)

•	 Pubertetsundervisning for gutar

•	 Vaksinasjon (HPV)
•	 Undervisning om røyk/snus/alkohol

•	 Vaksinasjon (difteri, stivkrampe, kikhoste 
og polio)

Barneskulen


