
 

 

September på SFO   

 

Det er mykje som har vore og fortsett er annleis dette året enn vi er vane med. Men vi er 

veldig glade for å være i gang og håper at vi kjem tilbake til normalen om ikkje alt for 

lenge.  

Den første tida på SFO har vi nytta til å bli kjent med dei nye 1. klassingane våre, kome 

inn i rutinar etter ferien og leika masse saman.  

SFO er barnas fritid og dei ynskjer å få mykje tid til å leike og være saman med venane 

sine. Samtidig så ser vi og eit behov for gode og faste rammar rundt tilbodet og ein 

veksling mellom frileik og styrte aktivitetar.   

Leik står i høgsetet på SFO – barns leik har ein eigenverdi -dei leiker fordi det er gøy. 

Samtidig så stimulerer leiken  ulike side av barnets utvikling, både språkleg, sosialt og 

motorisk. Leiken er med på å utvikle kreativitet og evnen til å løyse problem. 

Gjennom leik og eksperimentering lærar barnet masse om korleis verda er. De lærer også 

korleis de skal forhalde seg til andre rundt seg.  

Så når barna kjem heim frå SFO og seier det «berre» har leikt så har dei faktisk  gjort så 

veldig mykje meir 😊   

 

Tema for perioden september –november : vennskap og overgong frå somar til haust ☺ 

Vennskap: Vennskap handlar blant anna om å respektere kvarandre. Eg er meg og du er deg. 

Venner anerkjenner kvarandre, dei bytter på å bestemme og dei kjem til enighet. Vi vaksne 

på SFO legger til rette for at barna kan få og oprettholde vennerelasjoner, gjennom både 

frileik og styrte aktivitetar, som til dømes samarbeidsoppgavar, turopplevingar m.m.  

Haust: Vi skal gjennom å vere ute og gå på små turar  blant anna følgje med på endringar i 

naturen rundt oss. Kva skjer når vi går frå sommar til haust. 

Vi vil ha formingsaktivtetar knyttet opp til tema og vi skal  finne materialer ute som vi brukar i 

dei ulike forminsaktivitetar gjennom perioden.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
Mat på SFO: 
 
Frokost: Dei som kjem før 8.00 og skal ete frokost må ha med matpakke.  
 
SFO-måltid: Barna må ha med matpakke kvar dag  til SFO måltidet.  
Tysdager vil borna får tilbod om yoghurt og gryn og vi har eit lite måltid på fredagar. Så lenge vi er på 
gult korona nivå vil maten bli laget til av ein vaksen og servert porsjonsvis. Oppfordrer likevel til å ta 
med ein liten matpakke i tillegg. 
 SFO serverar  mjølk og vatn  til frokost og SFO måltid.   

 

 

Ferie SFO: i veke 41 er det ferie SFO for påmeldte på Rong skule. OBS Påmeldingfrist 

er måndag 7.september. Dykk søkjer via kommunen si heimeside.  

https://www.oygarden.kommune.no/tjenester/barnehage-skule-og-

familie/skule/skulefritidsordning-sfo/ferie-sfo/ 

Tur/ utedag -det blir ingen fast  turdag på SFO foreløpig men vi tar spontane turar i 

nærmiljøet i mindre grupper.  

 

Frå og med veke 39 vil vi starte på SFO 12.55 tysdag og fredag.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.oygarden.kommune.no/tjenester/barnehage-skule-og-familie/skule/skulefritidsordning-sfo/ferie-sfo/
https://www.oygarden.kommune.no/tjenester/barnehage-skule-og-familie/skule/skulefritidsordning-sfo/ferie-sfo/


 

September   2020  

Veke Måndag 

 13.55 -17.00 

Tysdag  

13.55 -17.00 

Onsdag  

13.55 -17.00 

Torsdag  

13.55 -17.00 

Fredag   

13.55 -17.00      

36 

31- 4 

13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55: 

 SFO måltid  -gryn 
og yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55: 

 SFO måltid  -
tomatsuppe 

Lesestund med 
teikneaktivitet 

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

37 

7-11 

Frist for påmelding 
til haustferie SFO  

13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55 -14.20: SFO 
måltid  -gryn og 
yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55: 

 SFO måltid  -
osteskive 

Lesestund med 
teikneaktivitet 

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

38 

14-19 

13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55  

 SFO måltid  -gryn 
m/mjølk eller 
yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55: 

 SFO måltid  -
fotballgraut 

Lesestund med 
teikneaktivitet 

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

39 

21- 25 

13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.55: 

 SFO måltid  -gryn 
m/mjølk eller 
yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.55: 

Leik på basen 

 13.30 - SFO måltid  
-pølsestapp 

Lesestund med 
teikneaktivitet 

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

40 

28 /9 -2/10  

13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

SFO startar 12.55- 
leik ute eller på 
basen.  

SFO måltid  -gryn 
m/mjølk eller 
yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.55: 

Leik på basen 

 13.30 - SFO måltid 
-pizza    

14.30 -Bingo  

 


