
 

November og desember på SFO  

-med tilbakeblikk på hausten sålangt 😊 

Ein annerledes og merkeleg haust går nå inn i siste månad og så venter julemånaden og ein 

ny vinter 😊 

Sjølv om hausten har vore prega av korona og ein del av aktivitetane vi har hatt før, t.d 

turdag og matlaging har måtte gå ut, så har vi likevel hatt fine dagar på SFO. Vi ser ungar 

som kosar seg på SFO i leik med venene sine både ute og inne.  

 Hausten har vore fin og vi har nytta det fine  veret og vore mykje ute i SFO tida.  

Populære aktivitetar inne er  fargelegging, teikning, spille spel, perle, lage smykker og 

armband, bygge lego og å leike saman.  

Gymsalen er og veldig populær og der går vi kohortvis (1-2kl og 3-4 kl) 

Matpakke på SFO: det er fleire som er tom for mat når dei kjem på SFO -vi anbefaler ein 

egen matpakke til SFO -denne kan dei leggje i kjøleskapet når det kjem om morgonen 😊   

Henting på SFO: vi forstår at det er utfordrande for dykk foreldre å ikkje kunne kome inn 

på SFO og hente og det gjer ting litt vanskelegare for oss også.  

Det er mange som skal heim kl 15.30 -for å gjere dette på ein god måte så følger vi dei som 

har plass til 15.30 ut til kl 15.30 -det er ekstra viktig at dykk i denne  korona tida er presis å 

henter dei kl 15.30, da den vaksne må inn igjen til dei som har plass til 16.30/17.00. 

Om dykk kjem før 15.30 -ring eller send melding så kan dei gjere seg klar 😊  

Førjulstid på SFO 

Det vil både i november og desember bli tilbud om å lage små julehemmeligheter, julepynt 

og litt baking skal vi og prøve å få til (kohortvis der den einskilde få med seg det den har 

bakt heim)  

For nokre så er det nok å vere på SFO og leike og vere med vener –så alt vi gjer blir eit 

tilbod.  

Kanskje ser vi spor av SFO nissen……vi  har høyrd at han pleier å tulle og tøyse litt på SFO i 

desember.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Veke Måndag 

13.55 -17.00 

Tysdag 

12.35 -17.00 

Onsdag 

13.55 -17.00 

Torsdag 

13.55 -17.00 

Fredag  

12.35 -17.00 

45   13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 

ute og inne 

 

12.35 

Aktivitet inne/ute 

 SFO måltid  -gryn 
m/mjølk eller 
yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.35 

Aktivitet inne/ute 

 SFO måltid  - 
osteskiver   

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

46 13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.35 

Aktivitet inne/ute 

 SFO måltid  -gryn 
m/mjølk eller 
yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.35 

Aktivitet inne/ute 

 SFO måltid  - 
pastasalat 

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

47 13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.35 

Vi lager julepynt 

SFO måltid  -gryn 
m/mjølk eller 
yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.35 

Vi lager julepynt 

 SFO måltid  -
polarbrødpizza  

 Leik og aktivitetar 
ute og inne 

48 13.55: 

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.35 

Vi lager julepynt 

SFO måltid  -gryn 
m/mjølk eller 
yoghurt  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

13.55:  

SFO måltid  

Leik og aktivitetar 
ute og inne 

12.35 

Bingo 😊 

 SFO måltid  -
tomatsuppe 

 Leik og aktivitetar 
ute og inne 



 

 

 

 

 

Veke Måndag    

13.55 -17.00 

Tysdag            

12.35 -17.00 

Onsdag 

13.55 -17.00 

Torsdag 

13.55 -17.00 

Fredag           

12.35 -17.00 

49 30. 
 
Bakedag  

1. 
 
Vi lager julepynt 

SFO måltid  -gryn m/mjølk 
eller yoghurt  

Leik og aktivitetar ute og 

inne  

2.  
 

Vi lager julepynt 

 

3. 
 
Vi lager julepynt 

 

 

4. 
 

Vi lager julepynt 

 SFO måltid  - ostehorn  

 Leik og aktivitetar ute og 

inne 

 

50 7.  
Bakedag  

 

 
 
 

8. 
   
Vi lager julepynt 

SFO måltid  -gryn m/mjølk 
eller yoghurt  

Leik og aktivitetar ute og 
inne 

9. 
 

Vi lager julepynt 

 

10. 
 
  Vi lager julepynt 

Leik og 
aktivitetar ute 
og inne på SFO 
☺       
 
 

11. 
 

Vi lager julepynt 

 SFO måltid  -hot-dog  

 Leik og aktivitetar ute og 
inne 

 

51 14. 
Bakedag 
 

15. 
 
Vi lager julepynt 

SFO måltid  -gryn m/mjølk 
eller yoghurt  

Leik og aktivitetar ute og 

inne 

16. 
Vi lager julepynt 

Leik og 
aktivitetar ute 
og inne på SFO 
☺       
 

 
 
 

21. 
 
Pakkeverksted 
og ferdiggjøring   

18. 
Nissefest på SFO med 

nisselue og  
JULEKAHOOT 😊  

Nissegrøt med mandel.  

 Leik og aktivitetar ute og 

inne   

52 21. 
 
Pakkeverksted og 
ferdiggjøring   

22. 
Siste skule og SFO dag 

før juleferie 
 

SFO-kino ☺  
 

 

 

GOD JUL 

 

GOD JUL 
 
 



 

 

 

 

 

  

 
 

Tjeldstø SFO 

Rektor: Linda Færestrand 

Tlf: 56385503 / 90629025 

E-post: linda.ferestrand@oygarden.kommune.no  

 

SFO leiar: Elisabeth Ledang Helle 

E-post Elisabeth.ledang.helle@oygarden.kommune.no   

Tlf: 56 38 55 13  

 

SFO mobil: 992 16 107 

 

Heimesida vår 

http://tjeldsto.skule.no/index.php?pageID=167  
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