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MEDISINERING I SKULE OG SFO 

1. Ansvar 

• Foreldre har ansvar for at medisin blir brukt slik legen har fastsett. 

• Dei tilsette har ein allmenn plikt til å hjelpe skadde og sjuke 

• Kan ikkje pålegge tilsette i skule/SFO å gi medisinar 

• Skulen skal gjere det enklast mogleg for barn som treng medisinar  

• Kommune og spesialisthelsetenesta har ansvar for at barn får den helsehjelpa det 
har krav på  (Pasientrettighetslova §2-1)  

• Fastlegen  skal gi foreldre god nok opplæring til at barnet får rett medisin i rett dose 
til rett tid og på rett måte. Og at foreldra veit nok til å reagere dersom medisinen 
ikkje verkar slik han skal. 

• Fastlegen skal medverke i opplæring av tilsette i skulen/SFO når han/ho vurderer at 
det er naudsynt for at ordninga skal være forsvarleg (helsepersonellova §4) 

• Dette er å rekne som helsehjelp med omsyn til krav om informasjon, samtykke, 
teieplikt og dokumentasjonsplikt. 

• Rektor har hovudansvar for medisinering sjølv om andre tilsette gjev medisin. 
 

2. Avtalar 

• Legen bør vurdere om medisin kan doserast slik at ein unngår medisinering i 
skulen/SFO. 

• Dersom barnet treng medisin i skulen/SFO over tid, skal foreldre avtale med dei 
tilsette om korleis det skal skje. 

• Medisineringsavtalen skal vere skriftleg. 

• Minst 2 tilsette bør involverast i avtala. 

• Legemiddelkort med oversikt over alle legemiddel som barnet skal ta når det 
oppheld seg i skule/SFO. Barnet sine foreldre/føresette har ansvar for at det er 
korrekt. 

• Instruks for akuttmedisinering leverast skulen/SFO ved behov.  
Foreldre/føresette har ansvar korrekt informasjon. 

 

3. Medisinering ved kortvarig sjukdom 

• Eks. antibiotika ved infeksjonar eller kortvarig bruk av augedråpar eller allergi 

• Foreldre gir dei tilsette naudsynt opplæring. 
 

4. Medisinering ved kronisk sjukdom  

• Barn med kronisk sjukdom, som over lang tid treng medisinar , medan barnet er i 
skulen/SFO. Til dømes astma, diabetes, ADHD. 

• Utdeling av slik medisin føreset ein viss kunnskap om sjukdommen og legemidlet. 

• Foreldre gir dei tilsette naudsynt opplæring. 

• Fastlegen kan og gi naudsynt opplæring. 

• Ved nokre av tilstandane i denne gruppa kan det oppstå akutte situasjonar, (sjå neste 
pkt.) 
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5. Medisinering i akutte situasjonar 

• Til dømes akuttmedisinering av barn med astma, epilepsi under eit anfall 

• Krav om rask behandling:  Pasientrettighetslova §2-1, 1-ledd. Helsepersonellova §7 
Spesialisthelsetenestelova §3-1 

• Helsetenesta har ansvar for opplæring og etablering av ordningar som sikrar barnet 
sin rett til rask hjelp i akutte situasjonar. 

• Skulen/SFO må få tilstrekkeleg kunnskap og opplæring. 

• Skulen/SFO skal ha moglegheit til raskt å tilkalle foreldre og/eller helsepersonell. 
 

6. Oppbevaring av legemiddel 

• Legemiddel oppbevarast innelåst (lov om legemiddel §29). 

• Legemiddel oppbevarst åtskilt for kvart barn. 

• Nøkkel til medisinskåp oppbevarst utilgjengeleg for barn og uvedkommande.  
 

7. Medisinmappe  
Innhald: 

• Legemiddelkort 

• Instruks for akuttmedisinering 

• Skjema for utlevering av legemiddel 

• Ev. anna informasjon 
 

8. Lovverket 

• Forskrift om miljøretta helsevern i barnehage og skule §12-1 

• Pasientrettighetslova §2-1 

• Helsepersonellova §4, §7 

• Spesialisthelsetjenestelova §3-1 

• Lov om legemiddel §29 
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RISIKOVURDERING 

Risikofaktorar 

• Feil informasjon på medisinkort 

• Tilsette kan motsette seg å gi medisin 

• Tilsette kan gløyme å gi medisin til rett tid 

• Tilsette kan gi feil dose 

• Alle tilsette som har signert på  medisinering kan være fråverande 

• Vikarar som ikkje kjenner til avtalar om medisinering 

• Vikarar som ikkje kjenner til sjukdommar hos barn 
 

 

Kva gjer vi for å redusere risiko 

• Informasjon tilgjengeleg for dei tilsette om barn som det må takast særskilt omsyn til; 
med tanke på allergiar, medisinering, symptom, etc. 

• God opplæring til dei tilsette om medisinering og kjennskap til sjukdom 

• Godt foreldresamarbeid 

• Godt samarbeid med andre instansar (helseavd.) 
 

 

Vedlegg:  

• 1. Avtale om medisinering 

• 2. Legemiddelkort 

• 3. Instruks for akuttmedisinering 

• 4. Utlevering av legemiddel 

• 5. Sjekkliste for barnet sine foreldre/føresette - eksempel 

• Fylkesmannen i Hordaland 15.06.2006: ”Når barn treng medisin i barnehage, skule og SFO” 

• Fylkesmannen i Hordaland 12.06.2006: ”Medikamentbehandling i barnehage, skule og SFO” 

• Statens helsetilsyn, 29.06.2001: ”Medikamenthandtering i barnehagar og skule” 
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Vedlegg 1 
Avtale mellom barne sine foreldre/føresette og tilsette i Tjeldstø skule/SFO. 

 

Føljande tilsette vil ha ansvar for medisinering: 

1……………………………………………………………… 

2……………………………………………………………… 

3……………………………………………………………… 

4………………………………………………………………. 

Til barn:…………………………………………… 

 

Oversikt over barnet sitt legemiddelbruk følgjer vedlagt på  

• Eit legemiddelkort 

• Ein instruks for akuttmedisinering signert av lege 
Skule/SFO oppbevarer disse opplysningane i elevmappa til barnet, og i arkivet. 

 

      Legemiddel skal oppbevarst nedlåst i skulen/SFO        JA / NEI 

      Legemiddel vil bli levert dagleg samstundes som barnet vert levert i skulen/SFO  JA / NEI 

  

Vi godkjenneer at skule/SFO kan  kontakte behandlande lege i spesielle situasjonar om det skulle 

oppstå uklårheitar om medisinering. 

(Fast)legen sitt namn:……………………………………….. tlf.nr……………………… 

 

Underteikna foreldre/føresette har ansvar for: 

• At opplysningane på legemiddelkortet til einkvar tid er korrekte 

• Å levere oppdatert instruks for akuttmedisinering i skulen 

• Å levere korrekt medisin til skulen/SFO 
 

 

Dato __________          _____________________________________________________ 

                                          signatur foreldre
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Informasjon/opplæring frå barnet sine foreldre/føresette eller helsepersonell til skulen/SFO sitt 

personale. 

Foreldre, evt. helsepersonell har gitt skulen/SFO sitt personale naudsynt opplæring i bruk av fl.g 

legemiddel: 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Dato:………………………… Foreldre/føresette:……………………………………….. 

 

 

Vi tek ansvar for å følgje avtalen om legemiddelhandtering og retningsliner for 

legemiddelhandtering av barnet når det er i skulen/SFO 

Dato:……………………. 

Rektor/leiar SFO:…………………………………………… 

Personale             ……………………………………………. 

 

                             …………………………………………….. 

 

                             . .…………………………………………… 
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Vedlegg 2 
 

LEGEMIDDELKORT for medisinering i skulen/SFO 

Barnet sine foreldre/føresette er ansvarleg for at legemiddelkortet, som leverast skule/SFO, 

inneheld korrekte opplysningar. Samt at det vert levert nytt legemiddelkort ved endringar i 

medisineringa. 

Barnet sitt namn:……………………………………… fødselsdato:…………………. 

FASTE LEGEMIDDEL i skulen/SFO 

Legemiddel, styrke, legemiddelform Kl. Kl. Dato + foreldre/føresette sign. 

    

 

    

 

    

 

 

MIDLERTIDIG-MEDISIN i skulen/SFO 

Legemiddel, styrke, 

legemiddelform 

Skildring av situasjonar der 

medisin skal takast 

Dosering  Dato + foreldre/ 

føresette sign. 
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     AKUTTMEDISIN?  JA / NEI 

     Dersom JA – sjå detaljert instruks for akuttmedisinering 

 

 

    OBSERVASJONAR som personalet skal være merksame på i samband med utlevering av    

    legemiddel til barn 

 

 

 

 

 

 

 

Dato 

 

Foreldre/føresette sign. 

 

……………………………… 

 

……………………………… 
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Vedlegg 3 
 

INSTRUKS FOR AKUTTMEDISINERING 

 

Ved …………………………………………………………. (type anfall) 

 

 

Barn: ……………………………………………………. Født dato:…………………… 

 

Skildring av anfall: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I kva for situasjonar skal behandling gjevast. 
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Kva skal gis og korleis: 

Legemiddel  Styrke  Legemiddelform  Einskilddose  Tidsintervall  Total dose 

pr. anfall  

 

 

 

 

     

 

Når skal ein kontakte føresette: 

 

 

Når kontaktast lege: 

 

 

 

 

Dato:……… Fastlege: …………………………………………… Tlf………………….. 
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Vedlegg 4 

UTLEVERING AV LEGEMIDDEL til barn ved  

Tjeldstø skule/SFO 

 

Barn:………………………………………………… født dato: ……………………. 

Nytt utleveringsskjema takast i bruk den første kvardagen i kvar månad 

År 

………… 

Utlevering frå fastsett 

dose medisin 

Utelvering av ekstra 

dose medisin 

Utlevering av 

eventuell medisin 

Merknad –

f.eks. kvifor 

legemiddel 

ikkje er gitt Dato  Kl. Kl. Kl. Kl. Kl. Kl. 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

Den som utleverer legemiddel signerer med minimum forbokstavar.  

Utskreve skjema leverast foreldre/føresette. Kopi i barnet si medisinmappe 

http://www.tjeldsto.skule.no/


Tjeldstø skule 20.01.2021 
 

Rektor: Linda Færestrand Ternholmvegen 2 
Mobil:   90629025                                                   5337 Rong 

Telefon: 56385503  www.tjeldsto.skule.no 

Vedlegg 5 
 

SJEKKLISTE FOR BARNET SINE FORELDRE/FØRESETTE – eksempel 

(lista må tilpassast for kvart einskilt barn) 

 

• Medisin skal leverast i eiga emballasje 
 

• Husk å sjekke medisindosetten  siste skule/SFO-dag kvar månad. Dosetten takast med heim 
og fyllast for dei neste vekene 

 

 

• Eventuell medisin skal være merka med barnet sitt namn og dose ved ev. anfall 
 

• Ansvarlege for medisinering av barnet må få melding om eventuelle endringar i doseringa. 
Husk å få det skriftleg frå legen for levering i barnehagen. 

 

 

Spesielle omsyn: 
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