
 الهواتف والشاشات في مدرسة سكوجسفاج 

أعدتّ لجنة مشتركة من أولياء الأمور ملحقًا لقواعد المدرسة، ونأمل أن يلتزم به أولياء الأمور. نرى أن هذا هو الأفضل  

 لأطفالنا والأكثر منطقية. تم تحديد الحدود العمرية والتوصيات لسبب وجيه، ومن مسؤوليتنا كأولياء أمور الالتزام بها. 

 الحد الأدنى للسن على مواقع التواصل الاجتماعي 

عامًا، مما يعني عدم استخدامها في سن المدرسة الابتدائية. 13الحد الأدنى للسن على معظم مواقع التواصل الاجتماعي هو   

 الهواتف والساعات الذكية في وضع المدرسة 

 يجب أن تكون الهواتف والساعات الذكية في وضع المدرسة من وقت مغادرة المنزل حتى العودة إليه. 

 الالتزام بالحدود العمرية الموصى بها للمحتوى 

 يجب على أولياء الأمور الالتزام بالحدود العمرية الموصى بها للمسلسلات والأفلام والألعاب. 

 الحد من وقت استخدام الشاشة 

 يجب الحد من وقت استخدام الشاشة قدر الإمكان، سواء في المنزل أو في الأماكن العامة. 

 نفس الإجراءات بغض النظر عن نوع الجهاز 

 بغض النظر عن نوع الهاتف أو الساعة الذكية، يجب على الجميع اتباع نفس القواعد والالتزام بها.

 استضافة الأجهزة المحمولة في المدرسة

 يجب على كل من يحضر هاتفًا أو ساعة ذكية إلى المدرسة الالتزام باستضافة الأجهزة المحمولة واستخدامها. 

 


