Anbefalinger rundt bruk av telefon

og skjerm pa Skogsvag skole

Et samlet FAU har i enighet utarbeidet et vedlegg til
skolereglene, som vi haper foreldre gnsker a fglge.

Vi anser dette som det beste for barna, og det som er
mest fornuftig. Aldersgrenser og anbefalinger er gitt av en
grunn, og det er vart ansvar som foreldre 3 fglge dette.
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Aldersgrense pa sosiale medier
Aldersgrense pa det meste av sosiale medier er 13 ar,
som tilsier ingen bruk i barneskolealder.

Telefoner og smartklokker i skolemodus
Telefoner og smartklokker skal vaere i skolemodus fra
man gar hjemmefra til man kommer hjem.

Folge anbefalte aldersgrenser pa innhold
Foreldre skal fglge anbefalte aldersgrenser pa serier,
filmer og spill.

Begrense skjermtid
Skjermtid bgr begrenses sa langt det lar seg gjgre, bade
hjemme og i sosiale settinger.

Lik praksis uavhengig av enhet
Uansett type telefon eller smartklokke skal samme
regler folges og respekteres av alle.

Mobilhotell pa skolen
Mobilhotell skal respekteres og brukes av alle som har
med telefon eller smartklokke pa skolen.



