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Kontakt oss

Besoksadresse:

Circle of
Familie og rettleiingssenteret _
Straume helsesenter Secu rlty

Blombakkane 2,
5354 Straume Foreldrekurs

Postadresse:
Familie og rettleiingssenteret
Ternholmvegen 2,
5354 Straume

CIRCLE OF SECURITY

Foreldre som folger med pd ungdommens behov
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*Folg med pd meg ( sms
meg
+Gled deg over meg
. *Seetter te?n pd at jeg
trenger hjelp, men spar
for du hjelper
*Gled deg sammen med meg
’ ' kommer il deg

: Ta tak

Alltid vaer; STORRE, STERKERE, KLOKERE OG GOD
Nar det er mulig: Felg ungdommens behov
Nar det er nedvendig:

*Hielp meg & beskytte meg selv
*Trost

+Gled deg over meg
+Organiser folelsene mine
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Foreldrekurs

Ofte skulle ein ynskje at barn blei levert med
ein bruksanvisning. Slik er det dessverre ikkje.
Pa dette kurset vil vi saman leite, utforske og
vaere nysgjerrig i hove til kva tenaringen din
treng og korleis du pa best mogeleg mate kan
forsta og tolke dei signala tenaringen sender ut.

Dette vil vi gjere gjennom a sja pa filmsnuttar
saman, diskutere og reflektere!

Kurset er forskingsbasert og anerkjent, og det
er eigna for alle foreldre som er nysgjerrige
pa tenaringen sin og som ynskjer a forsta dei
betre. Kurset er 6g godt eigna til a rette opp
samspel og tilknyting som allereie er blitt
vanskeleg.

Pamelding

Mé[g ruppe Ta kontakt med rektor ved
din ungdomsskule
o Kurset er for alle foreldre som har
tenaringar pa ungdomskulen.
o Kurset vil ga fore seg i grupper pa 10-14
deltakarar. Det bestar av 5 moter pa 2 timer.

Tema i kurset

« Kva skaltil for at tenaringer skal kienne seg
trygge?

« Korleis forsta tenaringer sine behov og
signal best mogeleg?

o Korleis paverkar eigne erfaringar oss i
samspel med eigne tenaringar?

o Korleis handtere utfordrande situasjonar i
samspel med min tenaring?

Familie og rettleiingssenteret @ygarden kommune




