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Felles mal: Trygg og god skulestart

Vi gir barna tid, overgangen til skole kan
oppleves utfordrende

Viser hverandre tillit
Gar i dialog om noe oppleves vanskelig
Har lav terskel for a ta kontakt med hverandre



Farste trinn

2pedagog:
ne Husebg Seter

1b

Kontaktlaerar:
Maren Tverdergy Eidsvik

Andrepedagog:
Renathe Indrebg




Tilsette ved skulen

Rektor: Ragnhild Knudsen Magergy

Avdelingsleder smatrinn: Hans Brevik
Avdelingsleder mellomtrinn: Espen Hanuren

SFO-leiar: Ann Elin Street
Skulesekretaerar: Wenche Gjerstad og Hanne Landro
Helsesjukepleiar: Ida Hjorteset

Miljgrettleiarar: Leila Diehr (smatrinn) og Marianne
Berge (mellomtrinn)

Kontaktlaerarar og timelaerarar
Fagarbeidarar/assistentar i skule/SFO
Laerling

Praksisplass

@vingsskule



Malform

e (@ygarden kommune er ein nynorsk-kommune;
Nynorsk skal brukast i administrativ samanheng.

* Foldnes skule er ein bokmalsskule; Undervist |
bokmal.



Skulearet og skuledagen

190 skuledagar (skulerute pa heimesida).
Skulestart kl. 08.35: Barnet ma leverast far.
Farste trinn:

Mandag, onsdag og torsdag ferdig kl. 13.15.
Tysdag ferdig 12.00 og fredag kl. 13.15.



Permisjon fra oppleeringa

Skriftleg spknad
— 2 dagar: Kontaktlaerar i Vigilo (digital meldebok)

— Meir enn 2 dagar - sgknad via Vigilo i god tid for
fravaeret (maks 14 kalenderdagar/10 skuledagar)



A vere fgresett til skulebarn...

Du er den f@rste og viktigaste leeraren!

Er du engasjert og har tydelege og realistiske forventningar
om leering, gjer barnet ditt det betre pa skulen.

Diskuterer du med barna, stimulerer du tankane og utviklinga
deira.

Nar du bryr deg, blir barnet meir motivert og trivst betre pa
skulen.

Har du eit godt forhold til skulen, paverkar det resultata til
barnet.

At du kjenner dei andre foreldra fgrer til betre samarbeid og
oppfelging.



Mal:
Gjere barnet trygg, sjglvstendig, robust, -
og motivert for leering.

Tenk pa ditt eige barn:

—\Vel to-tre omrade som du meiner er
viktig for barnet ditt fgr skulestart.

For eksempel:
* Ga pa toalettet aleine.

e Kle pa seg.
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9 KLASSEREGLAR

Foelg beskjedar fra den vaksne med ein gong

Hald hender, feter og stygge ord for deg sjelv

A
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« gler aktivitetar saman « tenk og snakk positivt om elevane

Tydeleg og stettande kommunikasjonsstil

Leeraren prover a gje meg stotte
0g ros sa ofte som mogeleg.

Tydeleg, stattande o ferebudd

Nar leeraren ser at eg falgjer
reglane og beskjedane, far eg
stotte og ros.




Friminutt

| starten — friminutt med trinnet

Senere — friminutt med resten av skolen
Gul vest pa — med namn pa vesten
Fadderordning
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Mal for prosjektet
Etablere gode levevaner som fremjar helse, trivsel, utvikling og leering.

Fysisk aktivitet og bevegelsesglede

Mal:
Elevane er i fysisk aktivitet minst 1 time i
lopet av skuledagen.

Verktoy:

- Fysisk aktiv leering

- Aktivitetar i friminutt
og pa SFO
Aktiv skuleveg

Haldningsarbeid

Mal:

Elevar, foresette og tilsette har kjiennskap
til og erfaring med samanhengen mellom
bevegelse og mat og leering, helse og
trivsel.

Smart mat for god helse \\.’

Mal:
Skulen og SFO folgjer nasjonal fagleg
retningslinje for mat og maltid i skulen.

Verktoy:
Brosjyre «Smart mat for skulebarn>
Fokusveke med tema: smart mat i
sekken
Nyheitsbrev
Aktiv informasjon fra skulehelsetenesta




Smart pa mat

ENGELSK  GYM

3om
dagen

Velg magre eller lette meieriprodukter.
La minst 2 av 3 vaere melk eller yoghurt.

Enkelt a velge sunnere




Full fart EA

Kor mange oppnar aktivitetsmalet for fysisk aktivitet?

L)
100% « Anbefalingen er at barn og unge skal vere

80% - minimum 60 minuter fysisk aktiv kvar dag.
Il « Dette klarer ikkje alle, og andelen fell med
60% ; aukande alder

40%
20%

0%
6 ar : 15 ar

.
B ?
e i FHI .Jam“ B Kide: "UngKan™ Kartlegzingzundersgkelse av barn og unge. NH

Folkehelseinstuttet

Slik misser du 60 min aktivitet Slik samler du 60 min aktivitet

Ga til skolen

Ll

Leke i friminuttene

Ga hjem fra skolen

~
e

Rydder rommet

Gér ut med hunden

Totalt 60 min Totalt 60 min




Fysisk aktiv leering (FAL)

- Bevegelse i undervisninga. Det er eit

- Pedagogisk metodeval der lzeraren legg til
rette for at elevane jobbar med
undervisningsoppgaver samtidig som dei er |
fysisk aktivitet.

- Les meir om fysisk aktiv lzering her —


https://mhfa.no/

Krav til skulemiljpet

* Fysisk miljg 1 Z
e Psykososialt miljg §

* Foreldre har klagerett
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Mobbing — eit samfunnsproblem
» Plaging og mobbing skjer
° Heime
Fritidsaktivitet
Nettet

Skulevegen
Skulen

o

(0]

o

(0]

» Alle gode krefter ma motarbeide dette
o Foreldre; innarbeiding av normer og grensesetjing
o \ler ein god rollemodell og ver inkluderande
o Skule; System for a fange opp og stoppe
o Trygg i Fellesskap: Tagrre Ville Vage Stoppe Mobbing



Skulen sine radsorgan

P Elevrad

P Foreldrerad (alle foreldra)
» Foreldrearbeidsutval (FAU)
P Skulemiljgutval (SMU)

P Samarbeidsutval (SU)






Ved skulestart:

samtale straks etter oppstart

reldremgte (felles og i klassen) i septemk




Samarbeidspartar

* Helsesjukepleiar
* Rettleiarteamet til skulane i @ygarden
e Kommunepsykologtenesta

* Pedagogisk psykologisk teneste (PPT)
* Familie og rettleiing (FOR)

* Barnevernstenesta

* Barne og ungdomspsykiatrisk (BUP)



Informasjon

plan digitalt
mesida
S-ordning

ilo: All skriftleg dialog om elev skjer her grunn
PR. Ikkje send mail med senitiv informasjon!



Treng du @ na 0ss?

e Administrasjon mellom 08.00 og 15.00

e Leerar via Vigilo - les meldingar f@r og etter
undervisning, ringer evt. etter undervisning

* |Ingen svar eller kontakt pa ettermiddag/kveld



Skuleskyss

e Gratis skyss (ma sgkjast om!) for
— 1.klasse over 2 km
— 2.-7. kl over 4 km
— ...som ikkje har heil plass pa SFO!

* Eigne reglar ved delt bustad, ta kontakt med
skulesekretzer om det gjeld ditt barn


https://www.oygarden.kommune.no/tjenester/barnehage-skule-og-familie/skule/skuleskyss/

Anbefalt kjgremgnster

Om du gar ut av bilen for & levere eller hente barnet,
parker her eller her!
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om skulereisekort
e skulemjglk, sja heimesida

nott til skulestart!

Torsdag 15.08.24 kl. 09.00.

SFO foreldremgte kl. 09.30.




