
Velkomen til informasjonsmøte

Fjell ungdomsskule 01. april 2025



Velkomen

Rektor: Bente Kleppe Lervik

Yrkes- og utdanningsådgjevar: Anita Klivnoy

Avdelingsleiar: Nina Zandstra

Helsesjukepleiar: Margrethe S. Hauge



Skuledagen

Måndag- fredag

Tid: 08:30- 14:35

Unntak

Tysdag: 08:30- 11:45

60 minuttstimar med 10 minutt friminutt

Matpause og friminutt 11:50- 12:25



Kven møter elevane i skuletida

Helsesjukepleiar: Margrethe Svea Hauge

Måndag - fredag frå 08:30- 14:30

Skulelege– kvar torsdag

Miljøteam: Linn Hitsøy, Shanthy Hanuren og Sølvi Lutro

Rådgjevar 8. trinn: Charlotte Foldnes Torsvik

MOT: Haldningsprogram og MOTivatorar

UngMotivatorar/Fjellravnane: Elevar som driv 
friminuttaktivitetar

Yrkes- og utdanningsrådgjevar: Anita Klivnoy



Kontoret

Kontormedarbeider: Renate Molvik “Renate i luken”

Telefon til skulen: 55097700

Ope kontor frå 08:00- 15:30



Registreringsskjema

● Innskriving til ungdomsskulen: 

https://skjema.oygarden.kommune.no/skjema/OYK0091/

● Skuleskyss – skulen si heimeside
https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/tenester/om-
skulen/skuleskyss/

https://skjema.oygarden.kommune.no/skjema/OYK0091/
https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/tenester/om-skulen/skuleskyss/
https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/tenester/om-skulen/skuleskyss/


Samansetjing av klassane

● I løpet av mars/april set kontaktlærarane på barneskulane opp grupper på 3 – 4 
elevar i kvar klasse, etter ynskje frå elevane.

● Det er barneskulane som set saman gruppene. De vil få informasjon om 
gruppene frå barneskulen.  

● I mars/april har vi møter med alle kontaktlærarane. Vi set saman klassane i 
mai/juni.

● På besøksdagen 16. juni får elevane treffe kontaktlæraren sin og får vite klassa si. 
Same dag er det foreldremøte på kvelden kl. 18.00.

● Elevar med hovudmål bokmål og nynorsk  i same klasse. Målform vert overført frå 
barneskulen.



Valfag

● Informasjon om og val av valfag på heimesida til skulen

● Elevane legg inn 3 val, og vil få eitt av desse

● Avsluttande fag kvart år. Elevane kan velje nytt fag kvart år.

● Vi tilbyr litt ulike valfag frå år til år.





Skulehelsetenesta
2025/2026



• skal bidra til god helse hos ungdom, som gjev meistring, trivsel og 
struktur i skulekvardagen 

• fokus på forebygging av sjukdom

• fokus på helsefremmende tiltak

• samarbeid med heim, skule og det øvrige hjelpeapparatet

• Elevar og foreldre skal kunne henvende seg utan avtale eller henvisning, 
såkalt drop-inn

Skulehelsetenesta



• Elevar i 8. trinn får tilbod om individuell helsesamtale hos 
helsesjukepleiar

• Tema som bl.a. trivsel, søvn, kosthold, fysisk og psykisk helse 
blir tatt opp 

8. klasse helsesamtale



• Skjermaktivitet tett opp til leggetid, gir økt aktivering av 
kropp og tankar, i fasen der ein skal finne ro

• Gjer ungdommen bevisst på korleis skjermbruk kan påverke 
søvn negativt 

• Søvn er ein god investering for å ha det bra på dagtid

Søvn og skjerm



Rådgivningstenesta
2025/2026



Eleven si rett til rådgiving

Egen sosialrådgivar som følger trinnet i 3 år. 

Utdannings- og yrkesrådgivar
Ansvar for  utvikling av elevane sin karrierekompetanse 
saman med leiinga og resten av skulen



Fag på timeplanen alle 3. årene. 

Skal bidra til at elev blir i betre stand til å handtere overgangar, og ta 
meiningsfulle val knytt til utdanning, læring og arbeid.

Utforsking av eleven si situasjon og ønsker. Støtte til handling og val.

Utdanningsval



Utdanningsval

Sette mål

motstandskraft

tilpasse seg

nysgjerrigheit

lærevillig

Trua på meistring

pågangsmot

= FRAMTIDSTRU



Tilvalsfag 
2025/2026

Foreldremøte 01.04.

http://img1.custompublish.com/getfile.php/2638235.841.adtspcpvay/575x0/5504688_2638235.jpg

http://ideblogg.no/danielodland/files/2011/09/hammer.png

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjUzo2oi7vLAhWFYZoKHbLSDswQjRwIBw&url=http://www.hasvik.kommune.no/valg-av-fremmedspraak-paa-ungdomstrinnet.5504688.html&bvm=bv.116636494,d.bGs&psig=AFQjCNFVqJ9SSOHe_faXtUiCl-8LbI4cAw&ust=1457870027600077
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZ_v-3jrvLAhUFApoKHfPjAc0QjRwIBw&url=http://ideblogg.no/danielodland/2011/09/09/forste-uke/&psig=AFQjCNF6pX6CNkR03tBAcgB_NQuQXVmpdw&ust=1457870835943994


Tilvalsfag

Framandspråk:

Fransk   - spansk   - tysk

Fordjuping:

Engelsk  - (matematikk)

Arbeidslivsfag



Kvifor  velje framandspråk?

• Tysk  Fransk Spansk

• arbeidsliv

• studiar

• Reise, språk er gøy!

• Studieførebuande kompetanse 
(idrett, musikk/dans/drama, 
media/kommunikasjon, 
design/kunst/arkitektur, 
studiespesialisering)



Felles for framandspråk
• Tall, fargar, mat, hobbyar, familie, 

dagar, vêr, kultur

• Må vere motivert til å læra eit 
nytt språk

• Bør meistre/trivast med teorifaga 
(norsk og engelsk)

• Pugging av gloser og grammatikk 
– leksar, skriftleg og munnleg



Vidaregåande skule

• Elevar som vel yrkesfag har ikkje 2. framandspråk

• Elevar som vel eit studieførebuande utdanningsprogram, må ha eit 
2. framandspråk i vgs. 

• Elevar som har hatt språk i 8 -10 klasse, har framandspråk i VG1 og 
VG2

• Elevar utan framandspråk i 8 -10 klasse, må ha språk i VG1, VG2 og 
VG3



Videregåande skule

• Elevar kan også få studiekompetanse gjennom yrkesfaga. (Påbygg) 



Fordjuping i engelsk

● Kommunisere og samhandle gjennom digitale media og 
teknologi.

● Gi elevar brei kulturell og språkleg kompetanse

● Førebu elevar på eit arbeidsliv med krav om engelskspråkleg 
digital kompetanse og variert språkleg kommunikasjon.



Arbeidslivsfag

● elevane får praktisk erfaring i eit arbeidsfellesskap

● bidra til at elevane deltek i verdiskaping gjennom å levere 
tenester og produkt både internt på skolen og for eksterne 
oppdragsgivar.

● Bygger på element frå yrkesfaga på vgs.

● Kunnskap om HMS, utstyr, økonomi, skape noko



Restaurant og matfag



Naturbruk



Handverk, design og produktutvikling



Vurdering

• Alle faga vert vurdert med karakter 

• Elevane vert trekt ut til munnleg eksamen 

• karakterane tel ved inntak til vidaregåande opplæring 

• alle alternativa gjev rett til inntak til alle utdanningsprogramma i 
den vidaregåande skulen.



§1-8 Opplæring i framandspråk, fordjuping 
og arbeidslivsfag

Når ein elev har valt anten framandspråk, fordjuping eller 
arbeidslivsfag, skal eleven ha faget på heile ungdomstrinnet. Elevane 
kan i det første halvåret likevel gjere omval i samråd med skolen. Når 
det ligg føre særlege grunnar, kan skoleeigaren godkjenne overgang 
på eit seinare tidspunkt.



Val – frist 22. april

• Bruk skuleskjema for registreringa (digitalt)

• Sett tilvalsfaga i ønska rekkjefølgje

• Vel meir enn eitt fag!! 

• Innsending etter fristen, den får sist plass



Epost:
anita.klivnoy@oygarden.kommune.no

Spørsmål?

mailto:anita.klivnoy@oygarden.kommune.no


Takk for i dag!
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