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8. trinn

• Fyste året – yngst på skulen



Rett til eit trygt og godt skulemiljø

Alle elevar har rett til å 
ha eit trygt og godt 
skolemiljø som fremjar
helse, trivsel og læring. 

Det er elevane si eiga 
oppleving av korleis dei
har det på skolen, som 
er avgjerande.



Alle som jobbar på skulen skal: 

• følgje med på at elevane har eit trygt og godt 
skulemiljø

• gripe inn mot krenkingar (som mobbing, vald, 
diskriminering og trakassering) og stoppe det 
med ein gong, dersom det er mogleg

• seie frå til rektor ved mistanke om eller 
kjennskap til at ein elev ikkje har det trygt og 
godt

• undersøkje det som har skjedd

• lage ein plan og setje inn eigna tiltak

Skulen si aktivitetsplikt

Dersom ein elev opplever å 

bli krenka av ein lærar eller 

andre som jobbar på skulen, 

har skulen ei skjerpa 

aktivitetsplikt



Dersom du meiner at skolen ikkje har 
gjort nok, kan du melde saka til 
statsforvaltaren.

• Først må du ta opp saka med rektor 
på skolen.

• Det må ha gått minst ei veke frå du tok 
opp saka med rektor.

• Saka må gjelde skolemiljøet på den 
skolen eleven går på no.

• Er det heilt spesielle tilfelle, kan du 
uansett ta kontakt med 
statsforvaltaren.

Melde saka til statsforvaltaren
Statsforvaltaren skal finne ut om 

skolen har oppfylt aktivitetsplikta 

si, og bestemme kva skolen skal 

gjere for at eleven får det trygt og 

godt på skolen.



Trygt og godt i barnehage og skule (TOG)

TRYGG I FELLESSKAP har 

vore Øygarden kommune 

sitt førebyggande og 

avdekkande arbeid mot 

mobbing og krenking. I dag 

kallar vi dette arbeidet 

“Trygt og godt i barnehage 

og skule” (TOG).

https://www.oygarden.kommune.no/tjenes

ter/barn-unge-og-familie/trygt-og-godt-

barnehage-og-skulemiljo/



Øygarden – BTI – Betre tverrfagleg innsats 

for barn og unge i Øygarden kommune
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BTI - kartleggingshjulet

Samarbeid mellom barnehage, skule, føresette og PPR i Øygarden 

kommune



Handlingsplan i møte med bekymringsfullt elevfråvær - Fjell ungdomsskule

https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/tenester/planar-prosjekt-og-pedagogiske-verktoy/planar/handlingsplan-i-mote-med-bekymringsfullt-elevfravar/
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https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/tenester/planar-prosjekt-og-pedagogiske-verktoy/planar/handlingsplan-i-mote-med-bekymringsfullt-elevfravar/


Ordforrådet blir framheva 

som den viktigste 

enkeltståande faktoren for å 

lukast med 

kunnskapstileigna i skulen.       
(Lindberg, 2008)



Manglande ordforståing vil gje mangelfull leseforståing.



Lesing er folkehelse

Lesing er folkehelse

Eit kvartes lesing av litteratur har målbar effekt på stress  (Nguyen 2017)

Viktigheita av “nedetid” for hjernen: fråver av ytre stimuli som konstant 

fangar merksemda vår.



Lese for å klare vidaregåande

skule



(Marks 2023)

150 

sekund



PIRLS 2021

● Markant nedgang i leseprestasjoner til 

norske tiåringar.

● Leseresultata er svakare enn i 2016 i alle 

dei nordiske landa, og nedgangen er 

størst i Noreg.

● Norske tiåringar oppgir lågast leseglede av 

samtlege land i undersøkinga.

● Berre 13 prosent av dei norske 10-

åringane seier dei liker å lese, det 

internasjonale gjennomsnittet er 42 

prosent.



Astrid Roe (2024)



Føresette som les på fritida

• Signifikant betre leseprestasjoner i 
PIRLS



72 sekund75 

sekund



47 sekund
- Det tok 25 sekund å få merksemda tilbake etter eit avbrot

- Folk avbrot seg sjølv oftare enn dei blei avbrote av andre

47 

sekund



Kultur for lesing

- på skulen: 20 min. stillelesing i sjølvvalt litteratur tre dagar i veka

- heime: vere eit lesande førebilete









Korleis kome i kontakt med oss?

• Telefon 55 09 77 00

• E-post

• Vigilo

Heimesida til skulen
➢ APP

➢ FØRESETTPORTAL

https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/


Vigilo for ungdomsskule



Vigilo for skule
• Kva er Vigilo?

• Øygarden kommune sitt oppvekstadministrative system
• Mykje av det daglege administrative arbeidet for 

kommunale skular blir gjort i Vigilo

• Kvifor bruker skulen Vigilo?
• Skulen bruker Vigilo fordi det er ein trygg, effektiv og 

brukarvennleg kommunikasjonsplattform for kontakt 
mellom heim og skule.

• Systemet gjer det enklare å:
• dele viktig informasjon
• sende meldingar
• registrere fråvær
• innhente samtykke på ein sikker måte.

• Vigilo samlar alt på éin stad og bidreg til betre oversikt, 
struktur og samarbeid mellom føresette og skulen.



Forskjell på Vigilo-
appen og Vigilo 
foreldreportal

• Appen «Vigilo» lastar du 
ned frå App store eller 
Google play. 

• Vigilo foreldreportal 
finn de på 
www.vigilo.no – klikk 
logg inn oppe til høgre.

• Tips: Appen er praktisk 
for kvardagsbruk –
portalen gir full oversikt 
og fleire funksjonar.

Funksjon App
Foreldreportalen 
(nettlesar –
www.vigilo.no)

Meldingar

Fråværsregistrering

Fråværsoversikt

Søknad om 
permisjon

Samtykke

Dokumentinnsyn

Innlogging med ID Ja (biometri/kode) Ja (BankID)

http://www.vigilo.no/


Slik meldar du fråvær

• Gå inn i Vigilo appen → vel barnet → trykk på pluss 
tegnet i høgre hjørnet → registrer fråvær

• Her vel du om det gjeld heil dag(ar) eller om det 
berre gjeld timefråvær

• Skriv kort årsaka til fråværet i kommentarfeltet 
som til dømes:

• Time hos helsevesenet (lege, tannlege, BUP, m.m.)
• Sjukdom
• Fritidsreise
• Vanskeleg å få på skulen i dag

• Ikkje skriv sensitiv informasjon (t.d. medisinske 
diagnosar, familiekonfliktar)
→ Kontakt skulen på telefon ved sensitive saker.



Slik sender du 
meldingar til skulen

• Gå inn i Vigilo appen → vel 
barnet → trykk på pluss tegnet i 
høgre hjørnet → ny melding.

• Kontaktlærare står automatisk 
som mottakare.

• Skriv emne på meldinga.

• Skriv sjølve meldinga.
• Last opp eventuelle vedlegg. 

• Ikkje send sensitiv 
informasjon!



Samtykke
• Alle samtykke blir publisert i foreldreportalen.

• Dersom begge føresette med foreldreansvar må 
samtykke, vil dette vere markert i samtykket.

• Skulen sender melding når eit nytt samtykke er 
publisert.

• Slik gjer du:

• Vel barnet → samtykke.

• Varsel på samtykke viser antall samtykker som 
ikkje er besvarte. 

• Klikk på samtykke for å lese full tekst.

• Merk samtykke du ønskjer å godkjenne → Send

• Dersom du ikkje samtykker, les du berre 
gjennom teksten. Du kan ikkje sende inn “Nei”. 
Manglande svar blir registrert som “Nei”.



Samtykke
• Etter at eit samtykke er 

sendt inn, kan du trekke det 
tilbake på same plass som 
du ga samtykket i Vigilo 
foreldreprotal.

• Når eit samtykket blir trekt, 
visast datoen for 
tilbaketrekk i oversikta.

• Viktig! Dersom du trekker 
eit samtykke, må du sende 
melding til skulen i Vigilo:  
«Eg har trekt eit/fleire
samtykke».



Vigilo hjelpesenter 
for føresette

• Skann QR koden for å 
opne Vigilo 
hjelpesenter for 
føresette.

• Her finn du steg-for-
steg rettleiingar for 
korleis du bruker Vigilo 
– til dømes for å sende 
meldingar, svare på 
samtykke, registrere 
fråvær og meir.



Klasse Kontaktlærar Rom

8A Even M. Mulelid 116

8B Kristian Drivenes 209

8C Pia Ø. Gjøsund 115

8D Henriette B. Hestad M2

8E Christian Børmo M3

8F Benedicte J. Araldsen M4

8G Harald Lunde 111

Klassemøter
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