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Rundt 520elevar
Skulen sin visjon
g Rundt 75 tilsette
Visi o : .
.|SJonen sgker a speile gt vi er 20 klassar
ein etterretteleg og stadig
leeringsarena med ein livsglad 167 elevar pa 8.
kjerne. Trygg, men ikkje trinn

keisam. Stagdig, men likevel
leiken nok til «a rugge» litt i
lasta! Vivil gjerne vere kloke -

og vere med pa a skape kloke Erasmus+
elevar. Vi vil gi vekst og leering

tilungdom med robust livsmot. R
ETEM skolepartner







3. trinn

Rektor: Bente Kleppe Lervik
Fagleerarar

Avdelingsleiarar:

8. trinn: Martha Landro

9. trinn: Nina Zandstra

10. trinn: Liv Torill Golf

BUFAM
Sosialradgjevar: Ingvild Eide

Sosialpedagogisk koordinator: Sglvi Lutro
Kontaktlzerarar:

8A: Aslak Gundhus Miljgteam: Sglvi Lutro, Shanthy Hanuren og Ingrid
8B: Renate Grimestad Skjelbreid Skalevik

8C: Hege Revfem

8D: Viggo Eide Helsesjukepleiar: Elise Algrgy (kvar dag fra 08:30-
8E: Jakob Rygg 14:30

8F: Anders Veggeland
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Skulelege: Therese Rgysted Solas (tysdag og
torsdag)




| administrasjonen:

e Rektor
* Tre avdelingsleiarar
* Merkantil: Renate Molvik

* Tre radgjevarar:

8. trinn: Ingvild Eide
9. trinn: Charlotte Foldnes Torsvik
10. trinn: Anita Klivnoy
» Koordinator for spesialpedagogisk
arbeid og saerskilt
sprakopplaering:

Cecilie Elise Rath llebekk
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Korleis kome i kontakt med oss?

* Telefon 55 09 77 00
* E-post
* Vigilo

Heimesida til skulen
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. Vigilo

> APP
> FORESETTPORTAL


https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/

Forskjell pa Vigilo-appen
og Vigilo foreldreportal

* Appen «Vigilo» lastar
du ned fra App store
eller Google play.

* Vigilo foreldreportal
finn de pa
www.vigilo.no — klikk
logg inn oppe til hggre.

* Tips: Appen er praktisk
for kvardagsbruk —
portalen gir full oversikt
og fleire funksjonar.
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Funksjon

Meldingar
Fraveersregistrering
Fravaersoversikt

Sgknad om
permisjon

Samtykke
Dokumentinnsyn

Innlogging med ID

X X X 8 8

X

Ja (biometri/kode)

Foreldreportalen
(nettlesar —
www.vigilo.no)

8 8 88

A

Ja (BankID)


http://www.vigilo.no/

Vigilo hjelpesenter N,
for fgresette

» Skann QR koden for 4 @ @
opne Vigilo hjelpesenter R R IR R

for fgresette. NG MY R N Bt s

* Her finn du steg-for-steg $oe3® 38502 o3% o330als ° 2 33° 3

rettleiingar for korleis du $3 % o3s  oi %a° t3ese 83 ° Foreldreportalen

bruker Vigilo - til dgmes SRt e B e entemaang srosaks 5
for & sende meldingar, $ostiontilin s, 300, o 3380

svare pa samtykke, @ TR | IO RN (WRRISFO/EKS seknad =
registrere fraveer og

meir.

o & @ sse @ L N
L L L o 888 88 80 00 (Web) Fravzersoversikt g

(Web) Legge til timeplan i kalender ->

oY
GARD (Web) Visning av elevenes halvars- og
EN standpunktvurderina ->



W FJELLUNGDOMSSKULE

Ungdomsskulelivet

«No er eg yngst!»

- God skulestart der vi
brukar tid pa a bli kjent
med kvarandre

- Alle skal finne sin plass i
gruppa

- Fokus pa fellesskapet og
korleis vere god i lag med
andre
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*Sier du hei sier du mer enn du tror



M FJELLUNGDOMSSKULE

) Nasjonale pravar

* Nasjonale prgvar blir giennomfgrt mellom 31. august og 25. september (veke:
36-39).

» Pa 8. trinn skal elevane ta nasjonale prgvar i lesing, rekning og engelsk.

* Prgvane maler kor godt ferdigheitene til eleven er i samsvar med
kompetansemala i leereplanen (LK20). Dei gir leerarane, skulen og kommunen
informasjon om kvar elevane treng meir stgtte eller stagrre utfordringar.

* Nasjonale pragvar blir ikkje vurdert med karakter. Resultata blir delte inn |
meistringsniva (pa 8. trinn: niva 1-5).
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Rett til eit trygt og godt skulemiljo

Alle elevar har rett til a
ha eit tryglt og godt

skolemiljg som fremjar
helse, trivsel og laering. &

it §

Det er elevane si eiga Rx N

oppleving av korleis dei '

har det pa skolen, som er
avgjerande.




Skulen si aktivitetsplikt

Alle som jobbar pa skulen skal:

folgje med pa at elevane har eit trygt og godt
skulemiljg

gripe inn mot krenkingar (som mobbing, vald,
diskriminering og trakassering) og stoppe det
med ein gong, dersom det er mogleg

seie fra til rektor ved mistanke om eller
kjennskap til at ein elev ikkje har det trygt og
godt

undersgkje det som har skjedd
lage ein plan og setje inn eigna tiltak




Trygt og godt i barnehage og skule (TOG)

Tiltakspyramide
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TRYGG | FELLESSKAP har
vore @ygarden kommune
sitt farebyggande og
avdekkande arbeid mot
mobbing og krenking. | dag
kallar vi dette arbeidet
“Trygt og godt i barnehage
og skule” (TOG).

https://www.oygarden.kommune.no/tjenester/barn-
unge-og-familie/trygt-og-godt-barnehage-og-skulemiljo/
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Melde saka til statsforvaltaren

Dersom du meiner at skolen ikkje har
gjort nok, kan du melde saka til
statsforvaltaren.

* Fgrst ma du ta opp saka med rektor
pa skolen.

« Det ma ha gatt minst ei veke fra du
tok opp saka med rektor.

* Saka ma gjelde skolemiljget pa den
skolen eleven gar pa no.

 Erdet heilt spesielle tilfelle, kan du
uansett ta kontakt med
statsforvaltaren.




ﬂ Betre Tverrfagleg Innsats

'Nar barn og uh"ge,t_re';ng hj‘elpﬁ

Det skal vera trygt og godt a veksé-f-::;pp | @ygarden. Tverrfagleg

Av og til oppstar likevel utfordringar som gjer at B
ikkje alle har det s& bra. | var kommune felgjer me L e forosctte Sl e
BTI-modellen for a sikre at barn og unge far den e
hjelpa dei treng. LT

BTI_rEttIEiar > Stafetﬂogg > Barnehage, skule og foresette
med stotte og rettleiing

fra PPR

Samarbeid mellom barnehage, skule, fgresette
og PPR i @ygarden kommune
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Nar skulefraveeret blir
bekymringsfullt
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Bekymringsfullt skulefraveer er fraveer fra
undervisninga og det sosiale fellesskapet |
skulen, dokumentert eller

udokumentert, av eit omfang/hyppighet som
medfarer bekymring for eleven si faglege og
sosiale utvikling og sosiale

tilhgrighet (Udir, 2024)

Handlingsplan i mgte med bekymringsfullt elevfravaer-
skulane i @ygarden kommune.

GARD ‘ Handlingsplan i mgte med bekymringsfullt elevfraveer - Fjell ungdomsskule
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MAL OG TILTAKSPLAN (vedlegg 4) Dato ............

Nar skulefra bli

a r S u e ra V& ret I r Problem/utfordr | Korleis gnskjer | Kva kan vaksne | Kva kan vaksne Er det noko
ing basert pa eleven at det | pa skulen gjere? | heime gjere? eleven kan

bekymringsfullt

kartleggingsskje | heller skal vere? gjere?
maet: MAL

Nar kan det vere grunn til bekymring?
Lista er ikkje uttammande, men viser til situasjonar som kan gje grunn til & avklare med elev og

fgresette om det er grunn til bekymring.

* Meir enn 4 enkeltdagar fraveer i lgpet av 4 veker
» Det er uklare meldingar om arsaker til fraveeret fra elev/faresette

* Fraveeret paverkar familiens kvardag
* Eleven har vanskar med a mgte pa skulen fordi det kjennes ubehageleg og/eller unngar skulen (maks

1-2 veker)
* Eleven trekker seg unna, gar ofte tidleg heim, vandrar i gangane, unngar folk og mistar kontakt med

leerar og vener
» Eleven har ofte fraveer i enkelttimar, enkeltfag eller som gjentakande forseintkomming

* Eleven er pa skulen, men har langvarige plager som vondt i hovudet, kvalm, klump i magen, sliten o.l.
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rdforradet blir framhe
som den viktigste

enkeltstaande faktoren for a
lukast med

kunnskapstileigna i skulen.
s _ipdberg, 2008)
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Manglande ordforstaing vil gje mangelfull leseforstaing.




Lesing er folkehelse
Eit kvartes lesing av litteratur har malbar effekt pa stress (Nguyen 2017)

Viktigheita av “nedetid” for hjernen: fraver av ytre stimuli som konstant
fangar merksemda var.
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Lese for d klare
vidaregdande skule

Elevane ber
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PIRLS 2021

Markant nedgang i leseprestasjoner til
norske tiaringar.

Leseresultata er svakare enn i 2016 i alle
dei nordiske landa, og nedgangen er starst i
Noreg.

Norske tiaringar oppgir lagast leseglede av
samtlege land i undersgkinga.

Berre 13 prosent av dei norske 10-aringane
seier dei liker a lese, det internasjonale
giennomsnittet er 42 prosent.

) 20
4
~ -

Lééegleden blant norske
10-aringer gar kraftig ned

Leseresultatene blant norske 10-aringer er tilbake pa 2006-niva, viser resultatene fra den
internasjonale undersgkelsen, PIRLS.



Sparreskjema om lesevaner og lese-engasjement

Elevenes holdninger til lesing, prosentandel jenter og gutter som er enige | disse utsagnene:
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31 31
27
m I 14 I 16

A lese er en av leg liker a leg leser bare  For meg er det a  Jeg leser bare
mine snakke om hvis jeg ma lese bortkastet  for a fa den

favoritthobbyer  beker med tid informasjonen
andre jeg trenger
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Foresette som lec n5 fritida

How do you

. epe . . get your
Signifikant betre leseprestasjoner i ahi1d o

PIRLS read hooks? \
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Kultur for lesing

pa skulen: 20 min. stillelesing i sjglvvalt
litteratur tre dagar | veka
heime: vere eit lesande fgrebilete
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RAVNENE

Straume

* NATTE&RAVNENE x NATTE
Straume




HVEM SITTER | STYRET |
NATTERAVNENE
STRAUME!?

* June Davgy
* Trude Aase Nilssen

* Jeanette Mahle Savareid

* ... vitrenger flere ildsjeler i styret

vart. Send oss en melding om det
er DEG.




MELD DEG

INN |
SPOND!!

Kode er RWZYO




HVORFOR MA VI HA
NATTERAVNER PA
STRAUME?

Trygghet i lokalmiljset
kommer alle til gode. Som
tilstedeveerende voksne tar vi
oss tid til @ snakke med unge
mennesker og vi hjelper nar
det trengs.

Vi opplever en del rus og
finner sproeyter pa bortgjemte
plasser. Dette vil vi ikke at
skal bli en del av ditt barns
hverdag.

Mange sarbare ungdommer
kan treffe pa feile folk og
havne i darlige miljger. Vi kan
stotte dem ved a veere synlige
voksne.
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HVA G|JOR EN
NATTERAVN?

* Natteravning handler om a vare til stede
for barn og unge nar de ferdes ute pa
kveldstid, ta ansvar og vise medmenneskelig
omsorg. Nar voksne er til stede der
ungdommer ferdes virker det forebyggende
og dempende pa ugnskede hendelser.

* Som filmen sa:

Vi var der for barna da de var sma- vaer der
nar de blir sterre- Ga natteravn!




* Hver klasse har ansvar for
natteravn en gang hvert halvar. Og
du er selvsagt velkommen til a ga
ere ganger.
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Natteravnene er avhengige av tillit og et godt
omdgmme. Som natteravn har man forpliktet seg
til a bevare taushet om det en observerer eller far
kjennskap til om enkeltpersoner.Alle
natteravnegrupper og natteravner ma folge
Natteravnenes cetiske retningslinjer.

Natteravnene er forsikret i Tryg

4
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Ulykkesforsikringen dekker ulykker de frivillige blir utsatt

/ for under natteravning, og pa vei direkte fra natteravning.

""""""


https://natteravn.no/etiske-retningslinjer/
https://natteravn.no/etiske-retningslinjer/

Vi gar fredag og
lordag fra 19- 23
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Pizza fra Egon kan
nytes fra 18.40 —
19.00 | lokalet vart.




Natteravner
8G - Fjell ungdomsskole
For. é‘ fé dette til Sé Skriv deg opp i listen under, og legg til gruppekode “RWZYQ” pa Spond!

trenger vi voksne- vi
trenger DEG!!

Fredag 3. okt 2025 18:00-22:00

Navn Telefonnummer

Vi setter opp klassevis o§
trenger 6-8 stk fra hver klasse

1
2
3
4
5
6
7
8

Kan ga en annen fredag:

Dato Navn Telefonnummer

Ansvarlig tar bilde av dette dokumentet og send til natteravnene.straume@gmail.com.



TA
FREDAGSTUREN
SAMMEN MED
OSS!

VELKOMMEN
SKAL DU V ZARE!




Folg oss pa

Instagram Facebook
Snap Tik tok

Og selvfglgelig

SPOND!!
Kode er RWZYO
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Klassemater

SA

8B

8C
8D
SE

SF

Aslak Gundhus

Renate
Grimestad

Hege Revfem
Viggo Eide
Jakob Rygg

Anders
Veggeland

M3

M4

176
173
174

183
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