
FJELL 
UNGDOMSSKULE

Skulen sin visjon 

Visjonen søker å speile at vi er 
ein etterretteleg og stødig 
læringsarena med ein livsglad 
kjerne. Trygg, men ikkje 
keisam. Stødig, men likevel 
leiken nok til «å rugge» litt i 
lasta!  Vi vil gjerne vere kloke 
og vere med på å skape kloke 
elevar. Vi vil gi vekst og læring 
til ungdom med robust livsmot.

Rundt 520elevar

Rundt 75 tilsette

20 klassar

167 elevar på 8. 
trinn

Velkommen til foreldremøte 8. trinn





8. trinn
Rektor: Bente Kleppe Lervik

Avdelingsleiarar:
8. trinn: Martha Landro
9. trinn: Nina Zandstra
10. trinn: Liv Torill Golf

Kontaktlærarar:
8A: Aslak Gundhus
8B: Renate Grimestad
8C: Hege Revfem
8D: Viggo Eide 
8E: Jakob Rygg
8F: Anders Veggeland

Faglærarar

BUFAM

Sosialrådgjevar: Ingvild Eide

Sosialpedagogisk koordinator: Sølvi Lutro

Miljøteam: Sølvi Lutro, Shanthy Hanuren og Ingrid 
Skjelbreid Skålevik

Helsesjukepleiar: Elise Algrøy (kvar dag frå 08:30-
14:30

Skulelege: Therese Røysted Solås (tysdag og 
torsdag) 



I administrasjonen:
• Rektor

• Tre avdelingsleiarar

• Merkantil: Renate Molvik

• Tre rådgjevarar:

 8. trinn: Ingvild Eide
 9. trinn: Charlotte Foldnes Torsvik
10. trinn: Anita Klivnoy

• Koordinator for spesialpedagogisk 
arbeid og særskilt 
språkopplæring:

Cecilie Elise Rath Ilebekk

  



Korleis kome i kontakt med oss?

• Telefon 55 09 77 00

• E-post

• Vigilo

Heimesida til skulen
➢ APP

➢ FØRESETTPORTAL

https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/


Forskjell på Vigilo-appen 
og Vigilo foreldreportal

• Appen «Vigilo» lastar 
du ned frå App store 
eller Google play. 

• Vigilo foreldreportal 
finn de på 
www.vigilo.no – klikk 
logg inn oppe til høgre.

• Tips: Appen er praktisk 
for kvardagsbruk – 
portalen gir full oversikt 
og fleire funksjonar.

Funksjon App
Foreldreportalen 
(nettlesar – 
www.vigilo.no)

Meldingar

Fråværsregistrering

Fråværsoversikt

Søknad om 
permisjon

Samtykke

Dokumentinnsyn

Innlogging med ID Ja (biometri/kode) Ja (BankID)

http://www.vigilo.no/


Vigilo hjelpesenter 
for føresette

• Skann QR koden for å 
opne Vigilo hjelpesenter 
for føresette.

• Her finn du steg-for-steg 
rettleiingar for korleis du 
bruker Vigilo – til dømes 
for å sende meldingar, 
svare på samtykke, 
registrere fråvær og 
meir.



Ungdomsskulelivet
«No er eg yngst!»

• God skulestart der vi 
brukar tid på å bli kjent 
med kvarandre

• Alle skal finne sin plass i 
gruppa

• Fokus på fellesskapet og 
korleis vere god i lag med 
andre 



✓ Haldningsprogram

✓ MOTivatorar

✓ UngMotivatorar/

MOT sitt oppdrag er å 

utvikle robust ungdom, 

som inkluderer andre. 



Nasjonale prøvar

• Nasjonale prøvar blir gjennomført mellom 31. august og 25. september (veke: 

36–39).

• På 8. trinn skal elevane ta nasjonale prøvar i lesing, rekning og engelsk.

• Prøvane måler kor godt ferdigheitene til eleven er i samsvar med 

kompetansemåla i læreplanen (LK20). Dei gir lærarane, skulen og kommunen 

informasjon om kvar elevane treng meir støtte eller større utfordringar.

• Nasjonale prøvar blir ikkje vurdert med karakter. Resultata blir delte inn i 

meistringsnivå (på 8. trinn: nivå 1–5).



Rett til eit trygt og godt skulemiljø

Alle elevar har rett til å 

ha eit trygt og godt 

skolemiljø som fremjar 

helse, trivsel og læring. 

Det er elevane si eiga 

oppleving av korleis dei 

har det på skolen, som er 

avgjerande.



Alle som jobbar på skulen skal: 

• følgje med på at elevane har eit trygt og godt 

skulemiljø

• gripe inn mot krenkingar (som mobbing, vald, 

diskriminering og trakassering) og stoppe det 

med ein gong, dersom det er mogleg

• seie frå til rektor ved mistanke om eller 

kjennskap til at ein elev ikkje har det trygt og 

godt

• undersøkje det som har skjedd

• lage ein plan og setje inn eigna tiltak

Skulen si aktivitetsplikt

Dersom ein elev opplever å 

bli krenka av ein lærar eller 

andre som jobbar på skulen, 

har skulen ei skjerpa 

aktivitetsplikt



Trygt og godt i barnehage og skule (TOG)

TRYGG I FELLESSKAP har

vore Øygarden kommune

sitt førebyggande og

avdekkande arbeid mot 

mobbing og krenking. I dag

kallar vi dette arbeidet

“Trygt og godt i barnehage

og skule” (TOG).

https://www.oygarden.kommune.no/tjenester/barn-

unge-og-familie/trygt-og-godt-barnehage-og-skulemiljo/
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Dersom du meiner at skolen ikkje har 
gjort nok, kan du melde saka til 
statsforvaltaren.

• Først må du ta opp saka med rektor 
på skolen.

• Det må ha gått minst ei veke frå du 
tok opp saka med rektor.

• Saka må gjelde skolemiljøet på den 
skolen eleven går på no.

• Er det heilt spesielle tilfelle, kan du 
uansett ta kontakt med 
statsforvaltaren.

Melde saka til statsforvaltaren

Statsforvaltaren skal finne ut om 

skolen har oppfylt aktivitetsplikta 

si, og bestemme kva skolen skal 

gjere for at eleven får det trygt og 

godt på skolen.



Øygarden – BTI – Betre tverrfagleg innsats for barn og unge i Øygarden kommune

Samarbeid mellom barnehage, skule, føresette 

og PPR i Øygarden kommune

https://oygarden.betreinnsats.no/
https://oygarden.betreinnsats.no/
https://oygarden.betreinnsats.no/
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Handlingsplan i møte med bekymringsfullt elevfråvær - Fjell ungdomsskule

Når skulefråværet blir 
bekymringsfullt

Bekymringsfullt skulefråvær er fråvær frå 

undervisninga og det sosiale fellesskapet i 

skulen, dokumentert eller

udokumentert, av eit omfang/hyppighet som 

medfører bekymring for eleven si faglege og 

sosiale utvikling og sosiale

tilhørighet (Udir, 2024)

https://www.oygarden.kommune.no/fjellungdomsskule/tenester/planar-prosjekt-og-pedagogiske-verktoy/planar/handlingsplan-i-mote-med-bekymringsfullt-elevfravar/
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Handlingsplan i møte med bekymringsfullt elevfråvær - Fjell ungdomsskule

Når skulefråværet blir 
bekymringsfullt

Når kan det vere grunn til bekymring?

Lista er ikkje uttømmande, men viser til situasjonar som kan gje grunn til å avklare med elev og 

føresette om det er grunn til bekymring.

• Meir enn 4 enkeltdagar fråvær i løpet av 4 veker

• Det er uklare meldingar om årsaker til fråværet frå elev/føresette

• Fråværet påverkar familiens kvardag

• Eleven har vanskar med å møte på skulen fordi det kjennes ubehageleg og/eller unngår skulen (maks 

1-2 veker)

• Eleven trekker seg unna, går ofte tidleg heim, vandrar i gangane, unngår folk og mistar kontakt med 

lærar og vener

• Eleven har ofte fråvær i enkelttimar, enkeltfag eller som gjentakande forseintkomming

• Eleven er på skulen, men har langvarige plager som vondt i hovudet, kvalm, klump i magen, sliten o.l.
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Ordforrådet blir framheva 

som den viktigste 

enkeltståande faktoren for å 

lukast med 

kunnskapstileigna i skulen.       
(Lindberg, 2008)



Manglande ordforståing vil gje mangelfull leseforståing.



Lesing er folkehelse
Lesing er folkehelse

Eit kvartes lesing av litteratur har målbar effekt på stress  (Nguyen 2017)

Viktigheita av “nedetid” for hjernen: fråver av ytre stimuli som konstant 

fangar merksemda vår.



Lese for å klare 
vidaregåande skule



(Marks 2023)

150 

sekund



PIRLS 2021
● Markant nedgang i leseprestasjoner til 

norske tiåringar.

● Leseresultata er svakare enn i 2016 i alle 

dei nordiske landa, og nedgangen er størst i 

Noreg.

● Norske tiåringar oppgir lågast leseglede av 

samtlege land i undersøkinga.

● Berre 13 prosent av dei norske 10-åringane 

seier dei liker å lese, det internasjonale 

gjennomsnittet er 42 prosent.



Astrid Roe (2024)



Føresette som les på fritida

• Signifikant betre leseprestasjoner i 
PIRLS



72 sekund75 

sekund



47 sekund
- Det tok 25 sekund å få merksemda tilbake 

etter eit avbrot

- Folk avbrot seg sjølv oftare enn dei blei 

avbrote av andre

47 

sekund



Kultur for lesing

- på skulen: 20 min. stillelesing i sjølvvalt 

litteratur tre dagar i veka

- heime: vere eit lesande førebilete









HVEM SITTER I STYRET I
NATTERAVNENE

STRAUME?

• June Dåvøy

• Trude Aase Nilssen

• Jeanette Mæhle Sævareid 

• … vi trenger flere ildsjeler i styret

vårt. Send oss en melding om det 

er DEG.



MELD DEG 

INN I 

SPOND!! 

Kode er RWZYO



HVORFOR MÅ VI HA 
NATTERAVNER PÅ 

STRAUME?

• Trygghet i lokalmiljøet 
kommer alle til gode. Som 
tilstedeværende voksne tar vi 
oss tid til å snakke med unge 
mennesker og vi hjelper når 
det trengs. 

• Vi opplever en del rus og 
finner sprøyter på bortgjemte 
plasser. Dette vil vi ikke at 
skal bli en del av ditt barns 
hverdag. 

• Mange sårbare ungdommer 
kan treffe på feile folk og 
havne i dårlige miljøer. Vi kan 
støtte dem ved å være synlige 
voksne.





HVA GJØR EN 
NATTERAVN?

• Natteravning handler om å være til stede
for barn og unge når de ferdes ute på
kveldstid, ta ansvar og vise medmenneskelig
omsorg. Når voksne er til stede der 
ungdommer ferdes virker det forebyggende
og dempende på uønskede hendelser.

• Som filmen sa: 

Vi var der for barna da de var små- vær der 
når de blir større- Gå natteravn!



• Hver klasse har ansvar for 
natteravn en gang hvert halvår. Og 
du er selvsagt velkommen til å gå
flere ganger. 

Natteravnene er avhengige av tillit og et godt
omdømme. Som natteravn har man forpliktet seg 
til å bevare taushet om det en observerer eller får
kjennskap til om enkeltpersoner. Alle 
natteravnegrupper og natteravner må følge
Natteravnenes etiske retningslinjer.

Natteravnene er forsikret i Tryg

Ulykkesforsikringen dekker ulykker de frivillige blir utsatt 

for under natteravning, og på vei direkte fra natteravning. 

https://natteravn.no/etiske-retningslinjer/
https://natteravn.no/etiske-retningslinjer/


Vi går fredag og

lørdag fra 19- 23

Pizza fra Egon kan

nytes fra 18.40 –

19.00 I lokalet vårt.



For å få dette til så
trenger vi voksne- vi 
trenger DEG!!

Vi setter opp klassevis og
trenger 6-8 stk fra hver klasse



TA 
FREDAGSTUREN 

SAMMEN MED 
OSS!

VELKOMMEN
SKAL DU VÆRE!



Følg oss på 

     Instagram   Facebook 

       Snap   Tik tok
Og selvfølgelig 

        SPOND!! 

Kode er RWZYO





Klassemøter

Klasse Kontaktlærar Rom

8A Aslak Gundhus M3

8B
Renate 

Grimestad
M4

8C Hege Revfem 176

8D Viggo Eide 173

8E Jakob Rygg 174

8F
Anders 

Veggeland
183
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