Bursdagsfeiring for elever ved Brattholmen

skule.

Vi i FAU gnsker @ komme med en veiledning for hvordan bursdagsfeiringer kan, og
gnskes, gjennomfart for elever pa Brattholmen skule. Denne er utarbeidet med
utgangspunkt i anbefalinger fra Foreldreutvalget for Grunnopplaeringen sin

hjemmeside.

Inkludering er sveert viktig nar det kommer til feiring av bursdager. A fgle at en hgrer
til, er noe av det aller viktigste for et barn. Det er vondt a vaere den som ikke blir

invitert eller & veere den som opplever at fa eller ingen kommer nar en selv inviterer.

FAU oppfordre derfor alltid ditt barn til & ga i feiringer som det blir invitert til. Snakk
sammen om hvorfor han/hun eventuelt ikke gnsker & g, og om hvorfor det er viktig
a delta. Be barnet ditt tenke over hvordan det ville fagltes dersom mange ikke

kommer i besgket.

Det er viktig at bursdagsfeiringer blir diskutert blant foreldrene i klassen. Hvilke
forventninger man har, maksbelgp pa gaver, allergier osv. Jo bedre vi foreldre
samarbeider, jo starre sjans er det for at barna vare far gode opplevelser med sine

bursdagsfeiringer.
Invitasjoner:

- Inviter enten hele klassen, alle jentene eller alle guttene. Ingen skal
ekskluderes. Snakk med barna om hvorfor det er viktig & inkludere flere enn
bare de man leker mest med.

- Invitasjoner bgr sendes ut i flere kanaler enn bare i sekken. Da sikrer man at

invitasjonen kommer frem. SMS, mail eller Facebook-gruppe for de klassene



som har dette.

- Be om tilbakemelding pa om barna kommer eller ikke. Da ma alle foreldre
svare. Fglg gjerne opp dersom ikke alle svarer. En hektisk hverdag bidrar til at
tilbakemelding kan ga i glemmeboken.

- Om barnet ditt ikke kan komme, oppgi gjerne en grunn. Da trenger man ikke
a undre seg over hvorfor noen ikke kom.

- Viktig @ be om tilbakemelding angaende matpreferanser og allergier.
Tilrettelegg for at alle blir tilbydd noe de kan spise/drikke.

- Det kan veere lurt & informere kontaktlaerer om feiringen. Skolen er ett viktig

hjelpemiddel for & hindre ekskludering.

Hvordan organisere feiringen:
- Er det flere barn i klassen som har bursdag pa samme tid, kan det veere en
god ide a sld sammen feiringene. Det kan lette arbeidet at man er flere
sammen, kostnadene blir ikke like store og det kan veere lettere for flere &

komme i selskapet. Det kan ofte bli mange selskaper i Igpet av ett skolear.

- Sarg for & ha nok voksne tilstede for & passe pa barna. - Ha alle foreldres

kontaktinfo tilgjengelig, dersom ulykker eller andre situasjoner skulle oppsta.

Alternativer til steder a feire:

- Gymsalen pa skolen var er gratis a leie til bursdagsfeiringer for elever ved
skolen. Ta kontakt med Aud for booking, eller sgk via www.aktiv-kommune.no.
Velg sa Fjell kommune.

- Straumeklubben ved Sartor er ogsa mulig a leie gratis for alle med barn i Fjell
Kommune. Sgk om booking pa www.aktiv-kommune.no.

- Man kan gjerne ta bursdagsfeiringen utendgrs ogsa. Turboplassen er ett



eksempel. Den ligger i turlgypen mellom Foldnes og Hjelteryggen. Der er det
mulighet for balbrenning fra 15 april - 15 september. Husk ekstra fokus pa

sikkerhet dersom man velger utendgrs feiring!

Det kan veere en god ide at kontaktleerer inkluderer maned barna er fgdt i pa

foreldres kontaktinfo som gis ut til alle foreldre.

Vi haper at alle barn pa Brattholmen skule far gode minner og positive opplevelser

rundt bursdagsfeiringene sine.  Lykke til med planlegginger og gjennomfaringer.
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