
UKEPLAN - 1 trinn 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Tilrettelagt og eller fri 

leik/aktivitet/stasjonslek 

ute inne/inne 

 

Gymsal og 

eller 

turdag 

Tilrettelagt og eller fri 

lek/aktivitet/stasjonslek 

ute/inne 

Tilrettelagt og eller fri 

lek/aktivitet/stasjonslek 

ute/inne 

Felles 

samling, 

1.trinn. 

Bingo 

 

Ukeplan - 2 trinn 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Tilrettelagt og 

eller fri 

lek/aktivitet 

inne/ute 

 

Turdag/Utedag Stasjonslek inne. 

Lek/aktivitet ute 

Tilrettelagt og 

eller fri 

lek/aktivitet 

ute/inne 

Grupper: Gym, 

inne/ute 

aktiviteter. 

 

Ukeplan – 3/4 trinn 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Gymsal 

Lek/aktivitet 

ute/inne. 

Turdag 

Dans/drama/teaterlek 

Tilrettelagt/fri 

lek aktivitet 

ute/inne 

Tilrettelagt/fri 

lek/aktivitet 

ute/inne 

Bingo 



 Tilrettelagt/fri 

lek/aktivitet 

ute/inne 

 


