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Sak 1: Opning
Opning ved leiar
Sak 2: Godkjenning av innkalling og dagsorden

Grunna smittevernrestriksjonar og ingen aktivitet pa Sotra Arena vart arsmgtet
kunngjort pa Aktiv+ si Facebook side 26.03.21, samt pa Kommunen sine
heimesider. Det vart hengd opp plakat pa Biblioteket, samt annonsert i
Vestnytt.

Saksdokumenta vart ferdigstilt 05.05.21, og gjort tilgjengeleg p& kommunen
sine heimesider, link til denne pa Aktiv+ si Facebookside, papirformat pa
Innbyggjartorget i biblioteket og ved opning av arsmgtet.

Saksliste til arsmgtet Aktiv+ 2021
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Opning

Godkjenning av innkalling og dagsorden.

Val av mgteleiar, referent og to medlemmar til & underskrive
protokollen.

Arsmelding fra styret.
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Framlegg til vedtak:

Innkalling og dagsorden vert godkjend.

Vedtak:



Sak 3: Val av mgteleiar, referent og to medlemmer til 3 skrive
under protokollen

Framlegg til vedtak:
Som mgteleiar veljast Egil Haaland
Som referent veljast Reimund Gulbrandsgy (iflg vedtektene)

Til & underskrive protokollen veljast (forslag pa to fra salen)

Vedtak:

Sak 4: Arsmelding fra styret i Aktiv+ for perioden 1. januar -
31. desember 2020.

Arsmelding fra styret

Arsmelding fra styret i Aktiv+ for perioden 1. januar til 31. desember 2020 .
Styret har hatt fylgjande samansetning sidan arsmgtet 10.03.20:

Leiar Irene Evensen, nestleiar Gunnar Angeltveit, kasserar Karstein Lunde,
styremedlemmer Inge Kolltveit og Egil Haaland. Vararepresentantar har vore
Reimund Gulbrandsgy, Solveig Nesse og Ranveig Frgiland (som diverre dgydde kort
tid etter arsmgtet). Reimund Gulbrandsgy har hatt funksjon som sekreteer.

| tillegg har Unni Sgrensen vore Aktiv+ sin kontaktperson inn mot @ygarden
Kommune og har mgtt i styremgta utan rgysterett.

Revisor har vore Leif Hakon Arefjord.



Aktivitetar

Aret starta fint med normal aktivitet og mange frammgtte. Til eksempel var det den
7. januar 2020 78 personar som deltok pa balansetrening, 77 pa trimmen, 24 som
gjekk tur og 50 personar som fekk med seg foredraget om «Gode nyttarsfgresett for
2020» til Linn Jeanette Waagbg, leiar for Frisklivs- og meistringssenteret i
Kommunen.

Godt frammgte og ivrige deltakarar hald det fram med bade i januar og februar. Den
10 mars hadde vi arsmgte, og det fyrste det nye styret matte gjera var a avlyse alle
komande aktivitetar grunna corona-pandemien.

Det var ingen aktivitetar fgr i juni, da turgruppa med sine vertar gjekk turar.

Sidan det var lite smittespreiing i sommar starta vi opp att med friskt mot den 18.
august etter tett dialog med smittevernlegen Jens Eikas. For a fa godkjend
giennomfgringa matte vi ha bade spriting ved ankomst, registrering pa dei ulike
aktivitetane samt ekstra spriting inne. | tillegg vart det mykje ekstra arbeid med
rigging i sal 3 fordi vi ikkje kunne ha foredraga i VIP rommet. Det var ikkje mogleg a
ha pakrevd avstand der, og vi rigga til i innerste del av sal 3 med lerret og prosjektor,
og god avstand mellom stolane. Heldigvis har Sotra Arena utstyr som vi fekk bruke.
Dette krevde meir personell, og Astrid Hope, Sigurd Hope, Mai Villanger og Finn
Villangar stilte villig opp i tillegg til at alle styret hjalp til nar dei hadde anledning.
Spesielt var det ein del ekstra arbeid for styremedlem Inge Kolltveit som tok pa seg
ansvar for all rigging, kvar gong med god hjelp av Rune Bildgy.

Talet pa frammegtte sank drastisk samanlikna med tala i januar og februar, og flest var
det i balansegruppa. Dette tolka vi som at dei som bruker det tilbodet ikkje har so
mange moglegheiter til fysisk aktivitet som dei som trimmar. Sistnemnde er kanskje
meir for til tur og anna trening.

Vi hadde litt problem med a overhalda pabudt avstand i kafeen i byrjinga, men nar vi
vart oppmerksom pa det og informerte, vart folk flinke til & passa pa.

Den 29. september 2020 var det igjen slutt. Da hadde vi eit foredrag med
eldrepsykolog Lise Naess om «Den skjulte liding. Tap i eldre ar. Korleis kan vi
forebyggje einsemnd og motivere til aktivitet?». Dette var eit foredrag som traff
mange i hjarta.

Resten av aret vart alt avlyst.



Alle foredrag i regi av Aktiv+ er gratis. Senioruniversitetet i @ygarden og Sotra (S@S)
sine foredrag er gratis for sine medlemmer, medan andre betaler kr. 50,-.
Samarbeidet med S@S er svaert bra, og det er godt a ha dei med i styret og at dei har
eit visst antal foredrag i kvar sesong.

Ukentleg drift

Styret vil nytta hgvet til 3 takka dei som har teke pa seg frivillig arbeid med a
giennomfgra drifta av Aktiv+.

Gunnar Angeltveit og Signe Herdis Hgyvik har ogsa dette aret delt pa oppgava som
instruktgr for trimgruppa. Det var eit ynskje fra medlemsmgtet at deltakarne pa
trimmen skulle fa meir rettleiing i a gjere gvelsane riktig, slik at utbyttet vart enda
betre. Britt Pettersen var med nokre gonger, og gjekk rundt i salen og gav rettleiing.

Som nemnd har balansegruppa vore szert populaer, og vi rettar ein takk til Ergo- og
fysioterapiavdelinga i @ygarden kommune som stiller med instruktgrar.

Turgruppa vert godt leia av vertane Jan Bjorgy, Karin Bjeerum, Oddny Bakke og so har
Berit Knutsen kome til. Trygve Davgy reknar med a koma sterkt attende nar han er
restituert etter ein hofteoperasjon.

Restitusjonsrommet vart brukt i byrjinga av aret av nokre fa. Dei som brukar det
trener pa einahand.

Nokre fa har spela badminton.

Sonja Skalevik var behjelpeleg i mottaket f@r nedstenginga i mars. Etter det har vi
ikkje kunna hatt mottak grunna smittevern, men vonar at dette vert mogleg a ta opp
att nar pandemien er over.

Kafeen er eit populaert tilbod, og dei stiller med mange gode feistingar. Folk kosar seg
med kaffi og noko a bita i i pausen mellom trening og foredrag.

Vi vil og takka Sotra Sportsklubb for godt samarbeid og velvilje til at vi skal fa
giennomfgrt vare arrangement, og ikkje minst takkar vi vaktmeistar Svein Solsvik for
all velvilje og god hjelp.

Stryret har hatt sju styremgte i 2020. Det har ikkje vore heilt enkelt a fa lana
mg@terom grunna pandemien, men styret har hatt god kommunikasjon via epost i
tillegg til styremgta.

Antal medlemmer



Per 04.05.20 var det 363 registrerte medlemmer. Etter det har vi ikkje verva nye
grunna smittevern.

@konomi

Det vises til eige vedlegg for gkonomien. @konomien i Aktiv+ har i 2020 vore god, og
styret har difor ikkje spkt om ekstra tilskot. Av same grunn vart det ikkje teke
inngangspengar pa dei stgrre arrangementa.

Aktiv+ er med i Norsk Tippings sin Grasrotandel. Dei av medlemmene som spelar
giennom Norsk Tipping, og som ikkje allereie har fgrt opp Grasrotmottaker,
oppfordrast til 3 melde Aktiv+ inn som deira Grasrotmottakar.

Avslutning

Styret vil rette ei stor takk til alle deltakarane pa Aktiv+. Det varmar hjarta nar vi
hgyrer spgrsmal om nar vi kan starte opp att og at folk saknar tilbodet.

Irene Evensen Gunnar Angeltveit Karstein Lunde
Inge Kolltveit Egil Haaland Andreas Steigen
Solveig Nesse Reimund Gulbrandsgy

Framlegg til vedtak:

Arsmeldinga vert godkjend



Sak 5: Rekneskap og revisorapport

Aktiv+ regnskap 2020 ARSRESULTAT
_Kilggr  Kontonavn Kontosum Hegn.ifor
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3120 Gave Mote 1 42 008,12 39 54521
3900 Andre driftsinntekter 0,00 9 910,00
3910 Andre inntekter, gyg fi wmya 0,00 14 630,00
Sum Driftsinntekter 42 008.12 B4 135.21
Driftskostnader
5310 Gave/honorar til foredragsholder  Mote 2 -13 640,00 -40 566,00
5320 Gave Mote 3 -7 906,60 -10 260,00
5400 Kontingent 0,00 -200,00
6800 Kontorrekvisita -194,00 0,00
6809 Forbruksmateriell Mote 4 -1 883,70 -14 839,70
7300 Reklame og annonser Mote & -2 373,75 0,00
Sum Driftskostnader -25 998 05 -65 865.70
DRIFTSRESULTAT 16 010.07 -1730.49
Finansposter
8040 Kreditrenter 19,00 45,00
8180 Bankgebyr -68,25 -90,00
Sum Finansposter -49.25 -45.00
RESULTAT F2R SKATTER 15 960.82 -1 775.49
Sum Skatter og arsdisp. 0.00 0.00
ARSRESULTAT Note 6 15 960.82 -1 775.49
h\lc&ter:
1. Tippemidler: Kr. 7 008,12
Stette fra @ygarden kommune: Kr. 25 000,
Stgtte fra Sotra Rotary Klubb:  Kr. 5 000,-
Statte fra Folkeakademiet: Kr. 5 000,-
2. Inger Lise Skarstein, Elisabeth Vannebo og Lise Masss
3. Blomster, bgker, etc.
4, Batteri, navneskilt og smittevern {Korona)
5. Annonse Vestnytt
B. Regnskapet inkluderer 4 utbetalinger i januar 2021 [SPV).



+Aktfv+ regnskap 2020 BALANSE
Ktonr  Kontonavn Kontosum Regn.ifjor
EIENDELER
Omlapsmidler
1920 Bank, innskudd, ktonr 34113874254 Mote 1 223728 83 186,76
1921 Bank, innskudd, ktonr 36336905375 Mote 2 96 910,30 0,00
Sum Omlepsmidler 99 147 58 83 186.76
SUM EIENDELER 99 147.58 63 186.76
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
2000 Innskutt egenkapital 83 186,76 83 186,76
2099  Arsresultat (opptj. egenkap) 15 960,82 0.00
Sum Egenkapital 99 147 58 83 186.76
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 99 147.58 83 136.76

MNoter:

Aktiv+ byttet fra Fana Sparebank til Soarebanken Vest i lgpet av 2020. Begge kontoene er aktive.

1. Fana Sparebank (1520)
2. Sparebanken Vest (1921)

Eg finn regnskapet til Aktiv+ for 2020 riktig.
Bilag og Banker kontrolert.

Regnskapet kan godkjennast som det er.
St_;aume 14 april 2021.
Lo | .';'_"'lr"-"ﬁ'-‘-"ﬁ ( , 0 L

/
Pl ]

Framlegg til vedtak:

1. Rekneskapen godkjennes.
2. Revisors rapport vert teke til etteretning.



Sak 6: Handlingsplan for komande ar

Grunna smittevernsituasjonen og usikkerheit nar Aktiv+ kan starte opp att, er
det ikkje laga handlingsplan frametter. Styret vil, so shart situasjonen tillet det,
ha styremgte og lage program.

Framlegg til vedtak.

1. Arsmgtet godkjenner den forma for handlingsplan.

2. Arsmgtet gjev styret fullmakt til & laga program for resten av 2021.



Sak 7: Budsjett og fastsetjing av medlemskontingent

Budsjett 2021

Budsjett 2020 Rekneskap 2020 Budsjett 2021
Driftsinntekter
Salg kr 40 000,00 kr 4 000,00
Gaver, stotte kr 35000,00 kr 42 008,00 kr 35 000,00
Sum Driftsinntekter kr 75000,00 kr 42 008,00 kr 39 000,00
Driftskostnader
Gave/honorar til foredragsholder kr 40 000,00 kr 13 640,00 kr 15 000,00
Gaver/kontingent kr 12 000,00  kr 7 906,00 kr 10 000,00
Div. driftsutg/forbruksmateriell kr 20000,00 kr 4 452,00 kr 13 000,00
Sum Driftskostnader kr 72 000,00 kr 25998,00 kr 38000,00
Sum finansposter kr 49,00
Arsresultat kr 15961,00 kr 1000,00
FOTNOTE:

Framlegg til vedtak:

1. Budsjettforslaget vert godkjend

Forslag om ingen ordinzer kontingent for medlemskap

3. Ved store framsyningar i sal 3 med innleige av artistar vert det teke
inngangspengar nar styret ser behov for det

4. \liss S@S far store utgifter til honorar og reiseutgifter, kan Aktiv+ bidra
med tilskot til reiseutgiftene.
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Sak 8: Forslag til vedtektsendring

Sja vedlagte vedtekter.

Sak 9: Innkomne forslag



Sak 10: Val

Valnemda har lagt fram fylgjande forslag:

STYRET :
Leiar FRITTSTAANDE  Irene Evensen 1ar
Styremedlem ROTARY Sigurd Hope 2ar
Styremedlem S@S Andreas Steigen Ikkje pa val
Styremedlem FJELL KYSTLAG Inge Kolltveit Ikkje pa val
Styremedlem LHL SOTRA Gunnar Angeltveit Ikkje pa val
Styremedlem FRITTSTAANDE  Trygve Davgy 2ar
Vararepresentantar Mai Villanger 1ar

Olav Bjorgy 1ar
Revisor Leif Hakon Arefjord 1ar
Valnemnda 21. januar 2021.
Rune Bildgy (s) Mai Villanger (s) Karstein Lunde (s)
Forslag til neste ars valnemnd er;
Egil Haaland - Rune Bildgy Jorunn Foldnes

Vedtak:

Sak 11: Avslutning ved leiar



