
 
 

  

                    Tilvisingsskjema 
Familie- og rettleiingssenter (FOR) 

Tidlege tverrfaglege tiltak 



 
 

                                                                                   Ikkje offentleg jf. Offl. § 13 jf. Fvl. §13, 1.ledd nr.1 
 
Familie- og rettleiingssenteret er ei teneste samansett av ulike fagpersoner med brei kunnskap om 
barn, unge og familiar: 
 

• Helsesjukepleiar 
• Spesialsjukepleiar i psykisk helsearbeid 
• Pedagog 
• Barnevernspedagog 
• Familieterapeut 

 
Målet er god utvikling for barn og familiar ved å tilby hjelp så tidleg som mogeleg.  
 
Vi kan gje hjelp og rettleiing til forelder /foreldre /par dersom du/de: 
 

• Har barn og strevar i foreldrerolla, eller ønskjer å samhandle betre med barnet 
• Ynskjer  kunnskap om korleis de som foreldre kan gi støtte og tryggleik til barnet. 
• Er par / forelder/ foreldre som treng hjelp til å komme ut av negative kommunikasjonsmønstre 

med kvarandre / med barnet/barna 
• Ønskjer rettleiing i høve til ulike utfordringar i foreldrekvardagen 

Ditt namn: _____________________________________________________Fødselsdato__________ 
Adresse:___________________________________________________________________________
Telefonnummer: __________________________________________________________  
Alder på barnet/barna: ________________________________________________________ 
 
Kva ynskjer du / de hjelp til: 

• Kurs 
• Individuell samtale 
• Rettleiing 
• Parsamtale 

 
Skriv kort problemstilling: 
  
 
 
 
 
Du vil bli kontakta for timeavtale innan 2 veker etter at du har meldt inn ditt behov.  
 
Eg samtykker til at saka vert drøfta og fordelt i Familie – og rettleiingssenteret 
 
Dato: _____________ Underskrift:__________________________________________ 
 
Kontaktinformasjon: Familie og Rettleiingssenter v/ leiar Svanhild Karin Forland tlf: 90567445 
Besøksadresse: Blombakkane 2, Straume 
Postadresse: Ternholmvegen 2, 5337 Rong 



 
 

 
 
Informasjon til deg som er samarbeidspartnar  
 
Ved tilvising til Familie- og rettleiingssenter (FOR)  
• Familien må sjølv ønskje hjelp og samtykke til behov for hjelp  
• Konkret skildring av utfordring og behov  
• FOR definerer saman med familien kva tilbod som kan vere aktuelt for den einskilde familie  
• FOR ønskjer informasjon om andre instansar er i kontakt med familien  
 
Rutinar:  
• FOR drøfter saka i internt inntaksmøte  
• Oppretter den som skal vere ansvarleg for saka  
• Oppstartmøte med familien. Eventuelt saman med samarbeidspartnar  
 
Dersom det er ønskje om tilbakemelding frå FOR, kan vi etter samtykke gje følgande informasjon:  
• Kva tilbod familien har motteke  
• Oppmøte/fråver  
• Tema  
• Foreldra/føresette si tilbakemelding på hjelpa (nyttig/ikkje nyttig)  
 


