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• Helsefremming og sjukdomsforebygging

• Eininga dekker heile kommunen

• Desentralisert- nærtenesteprinsippet

Nøkkel ord



• Helsestasjon- og skulehelseteneste
• Jordmor: Svangerskap og barsel (Jordmorheim)

• 4 Helsestasjonar (0-5 år)

• Skulehelseteneste: 18 barneskular, 5 
ungdomsskular og Sotra VGS 2 avdelingar.

• Helsestasjon for ungdom

• Flyktninghelseteneste

• Kommunepsykologer for barn og unge

• Familie- og rettleiingssenter (FOR)

Avdelingar



Tilsette

• Eininga har 45 faste 
stillingsheimlar.

• Tal på tilsette er 65, då 
nokre har 
deltidsstillingar, andre 
er tilsett i prosjekt og 
fire kjem frå
ressursgruppa.

• Legar er tilsett hos 
kommunelegen,men
leiande helsesjukepleiar
administrerer kor dei er 
til ei kvar tid 
(helsestasjon, skule, 
HFU)

• Einingsleiar
– Leiande helsesjukepleiar
– Avdelingsleiar (FOR)
– 6 helsesjukepleiarar har 

leiarstøttefunksjon

• 9 jordmødre
• 35 helsesjukepleiarar
• 1 miljøarbeider
• 4 familierettleiarar
• 3 merkantile
• 4 psykologer
• 1 rådgjevar
• 1 Ungdomslos
• 1 spesialpedagog
• 1 barnevernspedagog
• (Helsestasjonslegar og 

skulelegar)



Rong helsestasjon

Helsestasjonen

Estimert 36 fødsler i 2020

• Jordmor 

• Helsesjukepleiar

• Kommunepsykolog 
konsultasjonstid 

• Lege konsultasjonstid

• Familierettleiar
konsultasjonstid

• Kurstilbod

Skulehelsetenesta
• Blomvåg skule 

– 94 elever
– Helsesjukepleiar 1-2 dg

• Tjeldstø skule
– 77 elever
– Helsesjukepleiar 1 dg

• Toftøy skule 
– 146 elever
– Helsesjukepleiar 2 dg

• Rong skule
– 138 elever
– Helsesjukepleiar 2 dg

• Øygarden US
– 201 elever
– Helsesjukepleiar 2 dg



Ågotnes helsestasjon

Helsestasjon
• Estimert 120 fødsler i 

2020
• Jordmor 
• Helsesjukepleiar
• Kommunepsykolog 

konsultasjonstid
• Lege konsultasjonstid
• Familierettleiar

konsultasjonstid
• «Tisse skule»
• Kurstilbod

Skulehelsetenesta
• Landro

– 270 elever
– Helsesjukepleiar 3 dg

• Ågotnes 
– 316 elever
– Helsesjukepleiar 4 dg

• Knappskog m/innføringsklasse
– 245 elever
– Helsesjukepleiar 2,5 dg

• Ulveseth
– 228 elever
– Helsesjukepleiar 4 dg

• Skålevik skule
– 138 elever
– Helsesjukepleiar 2 dg

• Tranevågen US (Gangstø)
– 391 elever
– Helsesjukepleiar 4-5 dg



Sund helsestasjon

Helsestasjon
• Estimert 80 fødslar i 

2020
• Jordmor 
• Helsesjukepleiar
• Kommunepsykolog 

konsultasjonstid
• Familierettleiar

konsultasjonstid
• Lege konsultasjonstid
• Kurstilbod
• SMISO samarbeid

Skulehelsetenesta
• Stranda 

– 378 elever
– Helsesjukepleiar 4-5 dg

• Spildepollen
– 201 elever
– Helsesjukepleiar 3 dg 

• Skogsvåg
– 238 elever
– Helsesjukepleiar 3 dg

• Sund US
– 312 elever
– Helsesjukepleiar 3 dg



Straume helsestasjon

Helsestasjon
• Estimert 170 fødsler i 

2020
• Jordmor
• Helsesjukepleiar
• Lege konsultasjonstid
• Familierettleiar

konsultasjonstid
• Kommunepsykologar

konsultasjonstid
• Kurstilbod
• SMISO samarbeid

Skulehelseteneste
• Bjorøy

– 132 elever
– Helsesjukepleiar 2 dg

• Hjelteryggen 
– 158 elever (13 spes.)
– Helsesjukepleiar 2-3 dg

• Brattholmen
– 301 elever
– Helsesjukepleiar 3 dg

• Danielsen
– 160 Elever
– Helsesjukepleiar 2 dg

• Foldnes 
– 301 elever
– Helsesjukepleiar 3 dg

• Kolltveit
– 259 elever
– Helsesjukepleiar 2-3 dg

• Fjell US (Sørli)
– 469 elever
– Helsesjukepleiar 4-5 dg

• Danielsen US
– 245 Elever
– Helsesjukepleiar 3 dg



• Barseltilbod
• Tidleg utskriving frå KK
• Heimebesøk/ evt oppmøte i lokala på Straume 

helsesenter (1-2)
• Fysisk og psykisk helse- mor
• Ammerettleiing
• Føllings blodprøve
• Bilirubin (gulsott)
• Vekt
• Samspill mor – barn
• Barnet overføres deretter til helsesjukepleiar

Jordmorheim



Helsestasjon for ungdom

Lokalisert på Sartor

• Helsesjukepleiar

• Lege

• Psykologstudenter
under rettleiing av 
kommunepsykologer 
for barn og unge. 
Oppstart haust 2020.

Tilbod
• Undervisning på skular
• Prevensjon, gratis 16 - 20 år
• SOI tester

– 506 i 2019
– 449 i 2018

• Ruskontrakter (1 år)
– Urinprøver under observasjon
– Samtale oppfølging
– 10 nye skuleåret 2019/20

• Samtaletilbod
• Rettleiing
• Psykisk helse
• «En som lytter»



• Helsesjukepleiar og miljøarbeider

– Mottak av flyktninger og asylsøkjarar

– Helsesamtaler

– Vaksiner, TBC kontroller, heimebesøk

– Undervisning i ulik tema innan helse

– Foreldrerettleiing (ICDP)

– Vanntilvenning/svømming (IKS)

Flyktninghelsetenesta



• Konsultasjonstid på helsestasjon og barnevern.
• Tverrfagege team

– Vold og overgrepsteam for barn og unge
– DORIS
– Skulevegringsteam
– Kriseteam

• Undervisning/foredrag
– Foreldremøter på skular
– Foredrag på biblioteket (korleis støtte engstelege barn)
– HVL- om skulevegring

• Gruppeverksemd/kurs
• Tysdagspoliklinikk for ungdom
• Rettleiing andre faggrupper

Kommunepsykologer for barn og 
unge



• Ny avdeling

• Lite ressursar (fire fast tilsette)

• Søkjer prosjektmidlar

• Innovativ

• Forebygging på ulike nivå

• Lavterskel

Familie og rettleiingssenteret 
(FOR)



• Helsesjukepleiar

• Barnevernspedagog

• Spesialpedagog

• Spesialsjukepleiar

• Familerettleiar/Familierettleiar

• Ungdomslos

Tilsette i FOR



• Familierettleiing/foreldrerettleiing
• Samansatt og omfattande problematikk

• Temabasert rettleiing, barnehage

• Kurs

– De utrolige årene (DUÅ)+ nettverksleiing

• Babyprogram

• Barnehageprogram (Dinoskolen)

– Circle of security (COS)

Tenester i FOR



• Prosjektsøknader, tilskotsmidlar

• BTI  (Betre tverrfagleg innsats)
– Prosjektarbeid/implementeringsarbeid

– 4 deltek i pådrivargruppe

– 2 teamleiarar i ressursteam (4 team)

– Administrator for digital stafettlogg

• Ungdomslos
– Følger opp ungdom som treng ekstra støtte 

– Knytta opp mot US og VGS

– Forebygge «Drop out»

Forts. tenester i FOR



• Koordinator for konsultasjonsteamet for 
vald og overgrep

• Medlem av konsultasjonsteamet for vald 
og overgrep

• Medlem av vaktordning i «Trygg 
oppstart» (skulestart etter Korona)

• Koordinator for nettverk av NUSSA 
(saman med PPT)

Forts. tenester i FOR



• Forsterka helsestasjonstilbod. «Dei sårbare 
barna»

• Jordmor rekrutterer
• Ulike årsaker til rekruttering (rus, psykisk 

helse o.l)
• Helsesjukepleiar har tett oppfølging det 

første leveåret til barnet
• Mål: styrke foreldreskapet og unngå bruk 

av barnevernstenesta
• Anonym drøfting av saker med NAV og 

barnevernet

Trygg start


